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  مقدمه

او هـر آنچـه از   . زبان محصول برداشت انسان از طبيعت است   
پـس   را كرد يعني شنيد، ديد، خورد و لمس طبيعت كسب كرد
 ـ ،از پالايش در ذهـن  اسـي  نش در حيطـه زبـان  . بـازپس داد  دوب

 .برده بصورت عناصر اوليه زبان متجلي گشـت  ارد نامپالايش مو
از جانب انسان به طبيعت تلقي كـرد تـا   اي  را هديه آن توان مي

انعكـاس   آدم ،ديگرشرح به . ا بجاي آوردبدين گونه دين خود ر
صداهايي كه به درونش راه يافت را با كلمات به دنياي خـارج از  

  .ذهن خود تزريق نمود
را وادار بــه نســان ، ا)محــرك بيرونـي ( كـنش عناصــر طبيعـي     

سـتاوردهاي آن ابـداع زبـان    يكـي از د  بطوريكـه  ساختواكنش 
چنـان ادامـه دارد    و طبيعت هم واكنش ما بين اوكنش و  .است

. نقش اين دو جـا بجـا شـده باشـد     ،از زماناي  حتي اگر در برهه
بدين ترتيـب  . استابداع زبان  تقليد از صدا از جمله دلايل اوليه
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. و تقليد از آن، كلمات متنوعي ساختدر ذهن صدا حبس با  دمآ
بـر اثـر    ،پس از كسب مهارت زباني، بسياري ديگر از عناصر زبان

وري از سـاير خلاقيـت    ت الگو برداري مغز و همچنين بهرهخصل
چگونه شـيوه   ديگر شاهد هستيماي  برهه در. فردي، ابداع گرديد

  . گذاشترشد زبان تاثير  زندگي بر
گـام بـه گـام مـورد      ،و زبـان ذهـن  تاثير متقابل  ،اين مطالعه در
 نفوذزمان در ذهن،  برجسته شدندليل . ررسي قرار گرفته استب

از ديگر مباحـث مـورد    ،زمان در زبان و ضرورت درجه بندي آن
الاتي از قبيـل،  ؤزبان، با طرح س ـزمان در جابجايي  .است بررسي

 ـ رياسـتمرا اگر كسي در گذشته از زمـان حـال    جـاي آينـده   ه ب
مـورد تحليـل قـرار     ،شـد  مي آيا ديوانه پنداشته كرد مي استفاده

   .گرفته است
 آدمـي گانـه   شـش  زبان بـر اسـاس حـس    ،حاضر مطالعه در   

بـر وي  تاثير گذار طبيعت عناصر همچنين و ) محرك وجودي(
عـلاوه بـر آن   . قرار گرفته اسـت  يارزيابمورد ) محرك بيروني(

به مقولـه زبـان   . از صداها ارائه شده است يمتفاوتدسته بندي 
نگاهي همه جانبه داشـته ام از مـوارد اشـاره شـده گرفتـه تـا       

ال ف ـقـدرت سـخن،    ،زبان دروغتعبير خواب، مواردي از قبيل 
ها  اين مهدر وجود آدمي، ه عشق و نفرت حس ايجاد و گرفتن

 .زباني استي  ها با ساير پژوهشپيش رو وجه تمايز مطالعه 
قـرار   بررسي مجـدد مورد  موضوعات، چاپ دوم اين كتاب در   

چنانچه مرجعي  .شده استمطالبي ارائه  پيرامون آن واند  گرفته
 ومش ـ مـي  سپاسـگزار  شناسـيد  مـي  كتابي از اين نوشته ابراي 
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اينجانب ارسال نماييـد تـا   كي يالكتروناطلاعات آن را به آدرس 
  .ته شوددر نظر گرف يدر چاپ بعد كتاب براي غناي اين

royavahmi@yahoo.com 





  فصل اول

پديده  شگفت انگيزي در زندگي بشر دارد، هايي تاثيروقوع رويداد   
و روان  زنـدگي  تا زمان بقـايش  زبان .زبان يكي از چنين موارد است

ابداع زبان توسط  .دخواهد داقرار  خودتحت الشعاع همواره را آدمي 
ين طور نبود كـه يـك روز از   آگاهانه صورت نپذيرفت، يعني ا انسان

سـر نـرود   مان  كه حوصله امروز براي اين"خواب بيدار شود و بگويد 
كه يكبـاره بـه فكـر     قبل از آن "!بياييد دست به ساخت زباني بزنيم

بـراي ايـن   . شـد  مـي  ذهـنش آمـاده   بايست مي چنين عملي بيفتد،
هده مشاپيوست، آنگاه ذهن او با  مي اتفاقاتي بوقوعبايد منظور ابتدا 

 توانـايي لازم را بدسـت  اش  ششـگانه هـاي   حـس و استفاده از سـاير  
 آمادگي ذهن تا تـراوش خلاقيتـي از آن تـدريجي صـورت    . آورد مي
بدين دليل معمولا فـرد پـس از بـروز خلاقيتـي از خـود،      . پذيرد مي

بوجود درست است كه زبان به يكباره . شود نمي چندان شگفت زده
. را بدست گرفت ه انسان زمام اختيار آنليكن طولي نكشيد ك نيامد

اشـتقاق و سـاير   الگـوبرداري،  در اين راستا او زماني دست به تغيير، 
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. ايجاد تغييـر ايسـتاد  جلوِ  ابداعات مربوطه زد و زماني ديگر آگاهانه
 همواره پذيراي تغييراتيست كه ناخودآگاه بدان دچار آدميمعذالك 

و ماندگارترين تغيير در ترين  لياصو اتزيرا اين گونه تغيير .دشو مي
  . دنشو مي تكامل زبان ارزيابيي  پروسه

  چگونگي توليد صوت
صوت در روي كره زمين بر اثـر عـواملي نظيـر سـايش، فشـار،         

. آيـد  مـي  ارتعاش و كشش و همچنين با آزاد شدن انـرژي بوجـود  
 آن انـواع ته بنـدي  دس ـو  منـام  مـي  "برخـورد " را فرايند توليد آن

  :است ازعبارت 
   ،قابل ديدن به يكديگر شئيبرخورد دو  -1
ماننـد  ( نـامرئي  عنصـر قابل ديدن بـه يـك    شئيد يك برخور  -2

   ،)صوتي انسانهاي  برخورد پره پنكه به هوا يا برخورد هوا به تار
بر اثر عواملي نظيـر شكسـت، پـاره شـدن،     ( آزاد شدن انرژي  -3

  ،)سوختن، انفجار
 ابـل ديـدن نيـز از خـود صـدايي توليـد      غير ق عنصربرخورد دو    
ليكن حس شنوايي بدون مجهز شـدن بـه ابـزار پيشـرفته      كند مي

   .)چرخش الكترون( باشد نمي قادر به شنيدن آن

  دست پخت زبان
همانطور كه براي تهيه غذا نياز به مواد اوليه، درهـم آميخـتن و      

ن مشـابه چنـي   توان مي پختن داريم براي ساخته شدن كلمات نيز
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اي  سـاخت كلمـه  ي  بدين منظور مواد اوليه. مراحلي را تصور نمود
  :شود مي بشرح زير در نظر گرفته

  دبرخوريك       ،برخورد دو شئي
  يك طول موجحداقل            ،انعكاس صدا
  يك لايه              ،پرده گوش
  يك عدد              ،عضو زبان
  چند تار               ،تار صوتي

  ر پخت صداي نمَ نمَ دستو
   شـئي دو "برخـورد   نـوع اول يعنـي   امروز، صدا از در دستور پخت 

انعكـاس صـداي    "نـم  نـم ". در نظر گرفتـه شـده اسـت    "قابل ديدن
را بـا   ين برخوردي چناگر صدا .باران با زمين استهاي  خورد قطرهبر

صدايي شبيه  يم در ذهنگوش و اعصاب مربوطه بياميزي  لرزش پرده
 توان مي را ساخت زبانمقوله پختن در . ديم كرذخيره خواهرا  "نم"

بـه  اي  هيچ كلمـه . و اشتقاق اطلاق كردالگوبرداري به تقليد از صدا، 
يكباره ساخته نشده اسـت بلكـه هـر كلمـه تـا در آمـدن بـه شـكل         

ايـن  . متفاوتي را در بر داردهاي  خود، تاريخي  در كارنامهاش  امروزي
لماتي كه در دوران قديم بر اساس اشـاره و  خصوص براي كبمضمون 

كلمـاتي كـه در    بـه  .صـادق اسـت  اند  يا تقليد از صدايي بوجود آمده
نامبرده ساخته شده اند، كلمـات   بر اساس موارد ،دوران اوليه ساخت

زيرا نه تنها خميره زبان با آن شكل گرفـت بلكـه زيـر    اند  گفتهريشه 
ساخت حـروف نوشـتاري   . دهند مي بناي هر نوع زباني را نيز تشكيل

اي  ، هـر كلمـه  آيد مي بشمار بمثابه شناسنامه دار كردن كلمه) خط(
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همانجـا  اش  كه براي اولين بار به اسارت حـروف در آمـد شناسـنامه   
نه تنها موجبِ رسميت شناخته شدنِ  ،مكتوب شدن كلمه. صادر شد

بـا وجـودي كـه تغييـرِ زبـان      . شـد آن نيـز  ع تلفظ بلكه نو كلمهآن 
اتفاقيست كه همواره در حال بوقـوع پيوسـتن اسـت لـيكن پـس از      

  .شدتر  شناسنامه دار شدن كلمات، روند تغيير آن كند

  دگرگوني طبيعت
كـه در زمـان قـديم رخ    ها  چگونگي شكل گيري برخي از پديده   

بـدين  . بدليل عدم ثبـت رويـدادها، داراي ابهامـاتي اسـت    اند  داده
را  مرتبطي  دو جنبه بايست مي آنان ي درباره خاطر براي كندوكاو
دسـت بـه عملـي    آدم كـه   "بار اولـي "ابتدا  .مورد بررسي قرار داد

 "دلايل و شرايط"خلاق زد بايد مورد تصور قرار گيرد و پس از آن 
چنـين خلاقيتـي، در ذهـن تجسـم      بروزموجود و مورد نياز براي 

گشـودن   منشا زبـان، ي  لازم براي مطالعههاي  يكي از شيوه. گردد
در اين خصوص تخيـل خـود را بايـد بـدانجا     . خيال استهاي  بال

موجود در طبيعت هاي  آدمكه  را تصور نماييم،اي  بكشانيم و دوره
چه از نظر كمي و چه از نظر كيفي بـراي تشـكيل قبيلـه بـه حـد      

. ه انـد كرد مي ند و لاجرم بصورت گروهي زندگيبودنصاب نرسيده 
 ـستند دتوان مي كهها  گروه طـور پراكنـده   ه ر تمام مناطق جغرافيا ب

وجود داشته باشند در طبيعتي كاملا متفاوت با طبيعـت امـروزين   
تفـاوت طبيعتـي كـه امـروز مـا در آن      . ه اندكرد مي زمين، زندگي

 تـوان  مـي  با طبيعت مورد نظر ما بقدريسـت كـه   كنيم مي زندگي
. ته انـد زيس مي ديگري به غير از زميني  انگار آنان در سياره گفت
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دگرگوني طبيعت چه ربطـي بـه    ،ممكن است اين سوال پيش آيد
كـه اگـر مـا صـدا و انعكـاس آن در       در صورتي. موضوع زبان دارد

اصلي پيـدايش زبـان   هاي  محركذهن را جزو  طبيعت و اثر آن بر
اوليه بدانيم آنگاه قادر خواهيم بود به ارتباط اين دو بيكـديگر پـي   

كاسـه   ، از نـوع و شـرايط كـاملا مشـابه   د بدين منظور اگـر . ببريم
نـوع   تـا  ،زمـين بـزنيم   ديگر بـه اي  دقيقه خواهيم مي كهاي  چيني

در هـر دو   ،زميني كه كاسه چيني قرار است به آن كوبيده شود را
زمان باز سازي كنيم، با اين وجود با دو انعكـاس صـداي متفـاوت    

ن دليل آن چيسـت؟ بـراي پاسـخ دادن بـه اي ـ    . روبرو خواهيم شد
نه تنها عوامل متعدد كه در اين راه تعيين كننده  بايست مي سوال
 را مد توجه قرار داد بلكه از تغييراتـي كـه بـر سـر چنـين     اند  بوده

محـيط  بعنـوان مثـال تغييـر    . آمده است نيـز غافـل نمانـد    عوامل
موجود در هوا هاي  مولكولحتي  ،، ضريب شنوايي، طول قدزيست

از بـدو  . گـذار اسـت  تـاثير   رسـد  مـي  در كيفيت صوتي كه بگوش
، اثـر بخـش  عناصر نامبرده و ديگر موارد  ،پيدايش زبان تا به امروز

 بـدين خـاطر صـداي شكسـته    . گرفته اند تاريخي قرار تحت تغيير
. شود نمي اوت، يكسان شنيدهفمتي  شدن كاسه چيني در دو دوره

زبـان در اجتمـاع    يجـاد اصلي اهاي  محركدر اين مطالعه يكي از 
محـرك  "ضي ما، انعكاس صوت در نظر گرفته شده و به عنـوان  فر

  . مورد شناسايي قرار گرفته است "بيروني

  اهميت اولين وقوع
عناصري چند بصورت مجموعه دست  ،در شكل گيري هر پديده   
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تاثير براي بررسي دقيق نه تنها بايد عناصر . دهند مي به دست هم
نيز مورد تفكيـك قـرار    جزئيات هر عنصر گذار معرفي گردند بلكه

عناصر تاثير گـذار   "نم"ي  بعنوان مثال در بوجود آمدن صدا. گيرد
عبارتند از برخورد قطره باران به زمين، بگـوش رسـيدن انعكـاس    

عناصر  جزيياته قبل از پرداختن ب .صداي آن و نهايتا تقليد از آن
ه از همواردر اين مطالعه ، "علت يابي"نامبرده براي تسريع در امر 

اولـين وقـوع و    چنانچـه . جـوييم  مـي  يـاري  "اولين وقوع"ي  ايده
آنگاه درك گيرد دقت مورد ارزيابي قرار ه آن بشرايط شكل گيري 

بزنگـاه فـردي   رِس ـ بـدين منظـور   .گـردد  مـي  وقـوع تسـريع   علت 
و كـرد  را تقليـد   "نـم "از دهان خود كلمـه   رسيم كه اولين بار مي

اولـين   ،ايـن عمـل  . خارج ساختخود از دهان چيزي شبيه به آن 
زييات هر يك از عناصر بررسي ج برايحال . دشو مي وقوع ما تلقي

از خود پرسيد  هتر استبشكل گيري اولين وقوع  براي ،تاثير گذار
از برخـورد قطـره    "نـم "ابداع، انعكـاس صـداي   ي   در دوران اوليه

ن باران با چه نوع زميني بود؟ يا قطره هايي كه انعكـاس صـداي آ  
بودنـد؟ ضـريب   اي  داراي چـه انـدازه   شد مي شنيده "نم"بصورت 

ي كه از خلاقيت قد اولين كسي  خستين و يا اندازهشنوايي انسان ن
خود استفاده كرد و تقليد صداي برخورد قطره باران با زمين را بـا  
چرخش عضو زبان از دهان خود پـس داد چـه بـود؟ تمـام مـوارد      

امـا  . قطرات باران تاثير گذار اسـت  نامبرده در تنوع انعكاس صداي
 براستي ما امروز صداي برخورد قطـره بـاران بـا زمـين را چگونـه     

  شنويم؟  مي
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  تفاوت انعكاس صدا در گذشته و امروز 
 "نـم "بـاران بـا زمـين، صـداي      اتامروز چنانچه از برخورد قطر   

فضا و بستر چنين برخـوردي در دو   گيريم مي شنيده نشود نتيجه
اوتي بين شرايط صورت چندان تف در غير اين. فاوت استدوره، مت

براسـتي يكـي از   . ردصدايي در قبل و امروز وجود ندا توليد چنين
صدا مورد  ه زبان پيچيده به نظر آيد ودلايلي كه موجب شده مقول
صـداي   وه كلم ـتلفـظ  مـابين   تفـاوت اهميت كمتري قرار گيـرد،  

دلايلي كه ياد شد، به كه بنا  در صورتي. استه كلمهمان ي  ريشه
همـان   رسيده با مي گوش انسان قديمه يچوجه صداهايي كه به به

دلايل سر امر از جمله اين . رسد نمي گوش انسان امروزكيفيت به 
منشا نه تنها موجب شده  ودر گم كننده در راه مطالعه زبان است 

پيچيده به نظر آيد بلكه نقش صدا، جايگاه واقعي خود را در  ،زبان
به ميان  همواره از پيچيدگي زبان صحبت. اين وادي بدست نياورد
 سهولت بررسيموجب به ظرافت آن توجه آمده است در صورتيكه 

ظريفـي، در نظـر   ي  يـده دليل روبرو بودن با چنـين پد  به. دشو مي
  .باشد نمي قابل اغماض ،تدريجي نگرفتن تغيير

  انسان مقلدي ماهر
ابزاري جهـت تحـول زنـدگي بشـر      ،يتوانايي تقليد در نهاد آدم   

مانند صداي  كرد مي او حتي از صداهايي كه بدن خود توليد. است
. خنده، گريـه حتـي خـوردن تقليـد كـرد و كلمـاتي بوجـود آورد       
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از انعكـاس   آدمبحـدي بـود كـه     ،حساسيت حس شنوايي به صدا
از صداي بال زدن . پوشي نكردهيچ صدايي در پيرامون خود چشم 

تا تشخيص تفـاوت صـداي ريـزش آب از ارتفاعـات      گرفته هحشر
چنانچه انعكاس هر تك صوت را مركب در نظـر بگيـريم   . گوناگون

بـا   ي با نقطه شروع، اوج و فرود باشديعني صوت داراي طول موج
. اين وجود حساسيت گوش توانايي تفكيك چنين اجزايي را داشت

انعكاس هر نـوع  اين توانايي فرد را قادر ساخت تا براحتي از تقليد 
  .تقليد را ارائه دهدترين  صدايي بخوبي بر آيد و شبيه

براي رفع خستگي، ترسـاندن   آدم ،زندگيي  دوران اوليهدر    
جانوري موذي و يا توليـد صـوت بـراي گمـراه كـردن حيـوان       

فرار و يا ساير مـوارد، صـداهايي از    درنده جهت ايجاد موقعيت
قـادر بـه    ،ا به اين قبيل صداهابا اتكاو  .آورد مي دهان خود در

توانسـت از انبـوهي از اشـارات     بدين ترتيب. ه شدساخت كلم
 عناصر زبان، موجود در طبيعت نين اصواتصوتي خود و همچ

لاكن بحرف در آمـدن  . را بسازد و زبان امروزين را بوجود آورد
انـرژي   زيـرا بـود  نهـا   به اين سـادگي بار آدمي حتي براي اول 

پس . تا صدايي از دهان بيرون رانده شود شود مي زيادي گرفته
و بخود زحمت بدهـد و از  ارزش اين را داشت تا ااي  چه انگيزه

ارائـه دهـد؟ بـا در نظـر گـرفتن       تقليـدي  ،شنيده شده صداي
بـراي تقليـد از     اوليـه هاي  محركتوانايي مغز، چنانچه يكي از 

وال پاسـخ س ـ بـه   شـود  مـي  صدا را رفع نياز وي بـدانيم آنگـاه  
در واقـع قـرار گـرفتن آدم در موقعيـت ضـروري      . نزديك شـد 

ن را آارزش ) تنهـايي و ماننـد اينهـا    ،خشـم  ،گرسنگي ،ترس(
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چنـين  . بخود زحمت بدهد و از صدايي تقليد كند اوداشت كه 
 د با وجوديكه از پيامد آن بيشروندي موجب تعميق تفكر وي 

  . خبر بود

  انگيزه تقليد از صدا چه بود؟
عواملي كه منجر به تشويق انسان براي تقليـد از صـدا    جملهاز    

، بلكـه  نياز بسـنده كـرد  ي  فقط به كلمه نبايدمنتهي . بودز شد نيا
يا حـداقل نيازهـايي    ،ي قرار گيردشناساينياز وي مورد بهتر است 
آيا هر نيـازي  . دشوار به تقليد از صدايي كرد، مشخص كه او را واد

د و يا فقـط برخـي از آنـان داراي چنـين     كار كر ينداو را مجبور ب
ت استيصال قرار گيرد به هـر  پتانسيلي بود؟ وقتي آدمي در موقعي

و يا مجبور به انجام عملي براي  رسد مي در آن لحظه بفكر اوآنچه 
ان مثال فردي را در نظر بعنو. شود مي گفتهد، نياز اوليه شو رهايي

ايـن  . ده اسـت مدت يك هفته هـيچ غـذايي پيـدا نكـر     گيريم كهب
شخصِ گرسنه كه همچنان توانـايي شـكار كـردن دارد وقتـي بـه      

، فشار گرسـنگي او را مجبـور بـه اسـتفاده از     خورد مي براي  طعمه
دارد تـا ريسـك از دسـت دادن     مـي  ذهني وا-هرگونه كارايي بدني

و انجـام   موقعيـت بحـران   قرار گـرفتن در . ه حداقل برسدطعمه ب
 شرايط دشوار، آن عمل را ضروري جلوهدادن عملي براي رهايي از 

موجب جرقه زدن خلاقيت در  زيرا اين قبيل موارد بحراني دهد مي
به عبارت ديگر قرار گـرفتن در شـرايط استيصـال    . دنشو مي ذهن

. دشـو  مي ذهني-موجب افزايش تمركز و بروز بهترين توانايي بدني
 "بار اول" انجام اعمالي براي به انساندر اين قبيل موارد است كه 
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 و احتمالِ ابداع و اختـراع توسـط بنـي آدم افـزايش     زند مي دست
 در دوران ابتدايي زنـدگي،  ،شود مي حال اين سوال مطرح. يابد مي

آمـد   نمـي  براي تقليد از صدايي كه ضروري به نظـر  بشرآيا تلاش 
، لازم بود؟ محتملا خواهيم گفت خير، با فرض "تق"مانند صداي 

كـه   اسـت رخ داده اي  دوره زبـاني در  اتابتكـار  بر آنكه اين قبيـل 
وادار بـه تقليـد از   ، پس به چـه دليـل او   شد نمي حس دانب نيازي

مغـز را   "عـادت "گويي خصـلت   پاسخ برايين صداهايي شد؟ چن
عصـب شـناس روسـي بـراي      "پـاولف ". دهيم مي مورد بحث قرار

 توضيح اين خصيصه چنين مثالي آورده است؛ براي از خواب بيدار
هفت صبح كوك كنيـد و بـالاي    برايشدن ساعت زنگدار خود را 

 صدا در آمدن زنـگ ه شما بعد از بچند روز اول، . سر خود بگذاريد
ل از آنكـه  قب ـدقـايقي   روزهاي بعـد  ليكنشويد  مي از خواب بيدار

ايـن مثـال   . شـويد  مـي  از خـواب بيـدار  شـما  صدا در آيد ه ب زنگ
 بنابراين. است “مغز عادت" نمونه براي نشان دادن خصلتبهترين 

در موقعيت ضروري قرار گرفـت و مجبـور   اوليه پس از آنكه انسان 
بـه چنـين    ،"عادت مغز"لت ر اثر خصببه ابراز خلاقيت زباني شد، 

وليد واژگاني زد كه دست به تحتي  در اين راستا. روندي ادامه داد
ر منجوقوع چنين حالتي صرفا  .ضرورت ساخت آن فرا نرسيده بود

بوجـود آمـده بـا    زيرا آن ميزان زبـان  به غني شدن زبان اوليه شد 
ـ  احتمالا وي،  توجه به فعاليت اندك  اني در جوابگـوي مايحتـاج زب
  .بوداش  مرحله ابتدايي زندگي
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  اي تقسيم بندي دوره
بـه چنـد دوره   را  روند تكامل آن ،بررسي منشا زبانبه منظور    

 ـ  دوره كهن، دوره. كرده امدسته بندي  ي، ايـن  ميـاني و دوره آت
بـين  . است گرفتهسهولت بررسي صورت  دسته بندي صرفا براي

تغييراتي كه بر سر زبان  وجود نداردخط كشي مشخصي ها  دوره
قابـل  نيـز  بعدي در نظر گرفته شده طي دوره پيشين ي  در دوره

  . پيش بيني است
  
  :دوره كهن -1

  خلق  1-1
     لگوبرداريا 1-2

  :دوره مياني -2
  )ايجاد زمان و درجه بندي زمان در زبان(زبان حركتي  -2-1
   )بيكديگرها  نزديك شدن زمان( توسعه ارتباط  2-2

   دوره آتي -3
  فناي زبان 3-1

   و زبان ذهن
وش كه انسان قديم به ابزار زبان مجهز شد ذهن وي دستخپس از آن   

گام به گام تاثيري صاعقه وار نبود بلكه بر ذهن  زبانتاثير . تغيير گشت
اگـر در بـدو   . شـت گ مـي  واقعتغيير  موردنيز ذهن  آن،تغيير و رشد  با

رشـد ايـن    خود، آگاهانه رونـد هاي  با تسلطي كامل بر يافته ابداع، فرد



 صدا   24 

 

تحـت   ،آدمـي ي  كرد، زماني ديگر اين دسـت پـرورده    پديده را هدايت
. داشـت  به تغيير ناخودآگـاه زبـان، وا  تاثير ساير عوامل پيشبرنده، او را 

كهن، مياني و آتي، مورد تحليل قـرار  ي  تاثير زبان بر ذهن در هر دوره
در . ه و در ابتداي هر دوره در بخش مربوطه گنجانده شـده اسـت  گرفت

  .شود مي اينجا صرفا شماي كلي آن تصوير

  تحليل ذهن

  قبل از پيدايش زبان -1

  دوره كهن - 2

-ايجاد و مرور خاطره -2-1
  قدرت تجسم

ايجــاد و تقويــت حــس  2-2
  عشق و نفرت

  ايجاد اعتماد به نفس -2-3

  دوره مياني - 3

  خرافات-حواس پرتي -3-1
  رويا پردازي-3-2
  حس ضديت-3-3
  زدن حرف آخر  -3-4

  دوره آتي-4

  تحليل ذهن قبل از پيدايش زبان
حديست كـه انگـار او بـا هـر     بكر بودن ذهن انسانِ نخستين ب   

كـم  . شـود  مـي  ره زادهميرد و با هر طلوع دوبا مي رشيدغروب خو
فعاليـت آدمـي و بـه روز    ناشي از محـدود بـودن    حافظه بودن او
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 به دليل عدم نياز به حفظ خاطره به مدت طـولاني  بودن ذهنش
و محـو شـدن آن در   اي  تن خـاطره طول مـدت نقـش بس ـ  . ستا

كـه انگـار وقـوع و محـو آن      دهـد  مـي  بقدري سـريع رخ  شذهن
عـدم  . ود به يك وعده خواب و از خواب بيـدار شـدن اسـت   محد

نيـاز بـه بهـره     نبـود حفظ خاطره در ذهن انسان قديم به دليـل  
بنابراين به دليـل حمـل خـاطرات يـك بـار      . استبرداري از آن 

ــام مــي اوليــهي  و را حافظــهاي  مصــرف، حافظــه و هرگــاه از  من
ن خـاطرات  كـه در آ اي  يعني حافظه ه شداوليه نام بردي  حافظه

و طـول مـدت   ) گذشـته از مـوارد غريـزي   (ماندگار وجود نـدارد  
 ـ . نگهداري خاطره در آن كوتاه است داراني از خـاطرات  تنهـا جان

خوردارند كه از ذهني عاري از خاطره ماندگار و يك بار مصرف بر
انسانِ نخستين شايد حتي به زور بتوانـد  . تجسم برخوردار باشند

به ياد بياورد زيـرا ذهـن وي تنهـا در    طلوع خورشيد روز قبل را 
. مفهومي ندارد شو گذشته و آينده براي كند مي حضور معنا پيدا

متجلي از ذات طبيعي كاركرد مغـز   "حاضر بودن ذهن"در واقع 
اوليـه  ي  محدود بـه حافظـه   ،بنابراين ذهن او در اين برهه. است
بـا   را خلق نكرده اسـت تـا   ت زيرا هنوز ابزار نقش زدن بر آناس

 بدون شـك تـاثير  . دي نمايداستفاده از آن ذهن خود را قفسه بن
بخشيدن و گستردن مهمي كه زبان بر ذهن گذاشت همانا عمق 

رت خود، به ذهـنش عمـق و قـد    با رشد زبانِاو  .ذهن آدمي بود
بـه مـدت    "خـاطره  ذخيـره "تجسم بيشتري بخشـيد بطوريكـه   

  .پذير شدامكان در ذهن،  "مرور خاطره"طولاني و همچنين
ي  دورهانسـان در  ي  هـاي هـر روزه  قبل از پيدايش زبـان، كار    



 صدا   26 

 

اگـر در  . بـود هـاي ديگـر   به روزتقريبـا مشـا  اش  زندگي ابتـدايي 
بيشتر وقت خود را به خوردن و تهيـه مايحتـاج غـذايي    اي  دوره

 داد آدم فرضي ما بيشتر اوقـات خـود را در خـواب    مي تخصيص
شـعاع   هـر چنـد  . بودبسا روزانه نگذراند و نياز او به غذا چه  مي

تردد و فعاليت او را محدود بدانيم با اين وجود تلاش وي بـراي  
رفع گرسنگي و تشنگي در همـان محـيط محـدود خـود انكـار      

نمايد، آيا  مي بنابراين پرسش چنين سوالي منطقي. ناپذير است
فعاليت اندك وي اثري در عمق بخشي ذهـنش نداشـت؟ تـاثير    

انسان نخسـتين در مقايسـه بـا     ر گسترش ذهنِفعاليت عملي ب
 عيني بيشمار خود بـر حافظـه،  _تاثيري كه زبان با عناصر ذهني

 تـوان  مـي  حديسـت كـه  ص بـر روان گذاشـت، ب  وخص ـبتجسم و 
علاوه بـر  . را ناچيز قلمداد كرد حداقل در ابتداي ابداع زبان، آن
پيشبرنده اسـت كـه   هاي  محركآن تاثير سخن بر روان از ديگر 

و ا تقويت و ايجاد احساسـاتي، همـواره تـاثير بسـزايي در روان     ب
از طــرف ديگــر ســرعت . ه اســتتفكــر آدمــي بــر جــاي گذاشــت

هماهنگ شدن فعاليت مغز و واكنش فرد به نحويست كه وقتي 
انجام عملي را فرا گرفـت ديگـر نيـازي بـه مـرور خـاطره        كسي

س از بدين ترتيب پ ـ. كند نمي ، پيداآنجهت انجام  "يادگيري"
را بطـور اتوماتيـك    كـار انگـار شـخص آن    ،كسب مهارت عملي

بنـابراين بـا   . مانند بازي اسكيت و يا نواختن پيانو دهد مي انجام
توجه به عدم نياز آنچناني به مرور خاطره يادگيري و همچنـين  

عـدم رشـد خـاطره در    دلايـل  اوليـه،   نِاندك بودن فعاليت انسا
  :مگير مي را موارد زير در نظر ذهن
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  ،انگشت شمار بودن فعاليت انسان اوليه-1
بـدليل اتوماتيـك انجـام     "يـادگيري "عدم نياز به مرور خاطره  -2

   ،دادن عمليات پس از كسب مهارت
عدم گرايش ذهن به مرور خاطره بدليل انـرژي بـر بـودن آن و    -3

   ،بروز خستگي ذهن
  ،"قدرت سخن"عدم وجود محرك  -4



  
  



  فصل دوم

  دوره كهن
 مراحـل پيـدايش زبـان بشـمار    تـرين   ه خلق جزو حيـاتي مرحل   
در برخي از محافل . ستا در اين مرحله صدا ،مطالعه مورد. آيد مي

شـناخته شـده    عامل اصلي بوجود آمدن زبان “صدا”زبان شناسي 
زيـرا مـواد    شد نمي بدين شكل ساخته كر بود زباني گر آدما. است
ود به انعكاس صداهاي براي ساخت زبان فقط محد ،مورد نياز خامِ

حال اگر فـرد را فقـط از   . شد مي آن و حس كردنِ شدرون وجود
تفـاوت زبـان ابـداعي وي بـا زبـان       ،حس بينـايي محـروم بـداريم   

بــراي نشــان دادن اهميــت حــس . بــود نمــي چنــداناش  امــروزي
محيطي كـه در  . شنوايي، بياييد او را در محيط صامتي قرار دهيم

يا صـداي  -ندهد تا صدايي توليد نشود آن هيچگونه برخوردي رخ 
عــت ي موجــود در طبيران و ســاير صــداهانورخــورد، صــداي جــاب

اذعان داشت  توان مي در اين حالت .از قدرت شنوايي باشدتر  پايين
  .شد نمي بود باز هم زباني ساخته نمي حتي اگر انسان كر هم
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ر بهت ـ محـرك بيرونـي  يـا  از اينجا به بعد براي درك تاثير صـدا     
است تصور نماييم انسان نخستين براي تقليد از صوت از دو كيسه 

يك كيسه ذهني كه در سـر او جـاي گرفتـه بـود و     . استفاده كرد
 نامريي كه آدم آنرا بـدوش خـود ايـن ور و آن ور   اي  ديگري كيسه

ريخت؟ به نظرم  مي چه چيز هاييها  زنيد در آن مي حدس. برد مي
 در كيسـه ذهنـي  را شـنيد   مي درست حدس زده ايد صداهايي كه

با تقليد ا هايي كه نامرئي روي دوشش صدي  ريخت و در كيسه مي
 ساخت ريخته مي خارجاز دهان خود  ،كيسه ذهنيدرون از صداي 

 بـراي اولـين بـار   آدم فرضي ما حال بياييد در نظر بگيريم  .شد مي
پـس  . خواهد از اين دو كيسه كه خالي هسـتند اسـتفاده كنـد    مي

بـراي اول بـار تقليـد از     ،را آماده سازيد تا لحظاتي ديگـر  خودتان
 راي اين كار وجود حداقل يـك محدوديت ما ب. صوتي صورت گيرد

اوليـه در نظـر   ي  بـا توجـه بـه حافظـه    . صدا در كيسه ذهني است
موجود در كيسه ذهني تنها لحظـاتي قبـل، در    صدايبگيريد تك 

حـال از صـدايي   جاي گرفتـه اسـت و چـون تاب   اش  اوليهي  حافظه
تقليد نكرده است، وجود آن در ذهـن او از نـوع خـاطره زود گـذر     

بطوريكه اگر تا لحظاتي ديگـر مـورد تقليـد قـرار     . دشو مي ارزيابي
لـيكن  . دشو مي محواش  يا كيسه ي ذهنينگيرد بزودي از حافظه 

چنانچه تا دقايقي ديگر از آن تقليد كند اتفاق جديدي در ذهنش 
زود گـذر وي بـه   ي  ين وسـيله تبـديل حافظـه   و بـد  دهـد  مي رخ

 "اولين تقليد"حال كه قرار است . يابد مي ماندگار تحققي  خاطره
اي دني ـي  بهتـر اسـت پنجـره    گيـرد از صوتي مـورد تحليـل قـرار    

م كه به هيج زبـاني  كنيرا مشاهده  را بگشاييم و افراديمان  فرضي
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 غـذا ا ه ـ آدمهمچنين در دنياي فرضـي مـا بـه    . كنند نمي صحبت
 بلكه خود آنان بايد براي رفع گرسنگي تلاش كنند و به دهند نمي

هنگـام شـكارِ پرنـده اي، بـراي     ها  روزي يكي از آن. شكار بپردازند
اولين بار، صداي جفت پرنده را كه دقايقي پيش شـنيد و هنـوز از   

 محـو نشـده اسـت را بخـاطر    ) كيسـه ذهنـي  (اش  اوليـه ي  حافظه
براي اين كار او سـر كيسـه ذهنـي را    . كند تا از آن تقليد آورد مي
نمايد براي اولين بار صدايي كه چند لحظه  مي و سعي كند مي شل

. پيش در آن جاي گرفته است را بخاطر بياورد و از آن تقليد كنـد 
همان جا با آزمون و خطايي بالاخره صدايي شبيه به صداي پرنده 

ري نداريم كه پرنده پس از آن ديگر ما كا. راند مي از دهانش بيرون
اتفـاقي   ،شكار شد يا نه زيرا براي اولين بار در تاريخ زنـدگي بشـر  

اتفاق مهم از نظر ما انـداختن اولـين صـداي تقليـد     . نوين رخ داد
او بعنـوان اولـين   . شده به داخل كيسه نـامريي روي دوش اوسـت  

انســان در گــروه خــود كــه اولــين صــداي تقليــدي را در كيســه  
ذهن خود را بخوبي احساس كرد ي  خت، رخداد تازهاندااش  نامريي

مثـال آورده شـده فرضـي اسـت و     . و حتي از آن تجربه لذت بـرد 
اصراري نيست تا چنين رخـداد مهـم ذهنـي بـراي اولـين بـار در       

ما نشـان دادن اهميـت تقليـد از     نظر. موقعيت شكار رخداده باشد
ارج تقليـد از صـداهاي مختلـف و خ ـ   . صدايي براي بـار اول اسـت  

ساختن آن از دهان انسان نخستين، بمثابه پر شدن كيسه نامريي 
بدين شيوه انسان اوليه نـه تنهـا در   . از اولين صداهاي تفليدي بود

ي  حافظهپهنه گسترش زبان گام برداشت بلكه در اين راه، تعميق 
آنگاه هر يك از آنان چه بـا خلاقيـت   . اوليه وي نيز تحقق پذيرفت
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ريق تاثير پـذيري از افـراد گـروه خـود ايـن آوا      انفرادي و چه از ط
موجب غنـا بخشـيدن بـه     همكاريشانه كردند و با اندوزي را تجرب

سرعت فربه شدن كيسـه بـا تغييـر    . محتويات كيسه نامريي شدند
يعني ممكن بود انسـان  . مستقيم داشتي  نحوه زندگي بشر رابطه

از هـا   لسـا اوليه به دليل عدم تغيير شـيوه و مناسـبات زنـدگيش    
محدودي استفاده كرده و نيازي به اضافه كـردن   "اندوخته آوايي"

  . جديد نداشته استاي  واژه

  محيط زندگي انسان 
، كـاملا  در شـروع مرحلـه ابـداع   مـا    انسـان فرضـي   نوع زندگي   

دايي زندگي ايست كه اولا جمعيت از زندگي ابت منظور. ابتداييست
ور به حد نصـاب رسـيده و يـا    به ز ،حتي براي تشكيل گروهها  آدم

كننـد از انگشـتان    مـي  تعداد گروه هايي كه در يك كمون زندگي
همچنين در زندگي ابتدايي حداكثر شعاعي . دست متجاوز نيستند

 پردازند محدود است و تنها تـلاش انـدك آن   مي كه به رفت و آمد
وقتي صـحبت  . شود مي ها، فقط براي بدست آوردن خوراك صرف

نه غذايي كه مانند امروز سـه وعـده در    آيد مي ميان از خوراك به
ن متناسـب  اشروز مورد نظر باشد بلكه غذايي كه با فعاليت اندك 

چه بسا انسان فرضي ما هر چند روز يـك بـار   . باشد، مد نظر است
در دوره ابتدايي زندگي بشـر، هـيچ گونـه    . احتياج به تغذيه داشت

وجود ندارد و همچنين  غيرهيي غذايي پولي و مبادله از جمله كالا
 ـكسي  ازي نيست تا راهي ساخته شود تاني از كمـون خـود    دبتوان

  .بيرون بيايد و به دور دست سفر كند
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متفـاوتي در منـاطق مختلـف و بـا     هـاي   با آگاهي بر آنكه گروه   
 خـواهم  مـي  ه انـد، كـرد  مـي  زنـدگي اي  شرايط آب و هوايي متنوع

. ممـان انتخـاب كـن    سـتين براي انسان نخ محيط زيست جنگل را
به تلاش كمتر براي زنده  كند مي چون فردي كه در جنگل زندگي

در ساير انواع آب و  ماندن و تامين مايحتاج اوليه خود نياز دارد، تا
روند پيشرفت انسـان   ،زندگي در جنگل با آب و هواي معتدل .هوا

اي و از نياز او به كوچ كردن و يا تـلاش بيشـتر بـر    كند مي را كند
 .كاهـد  مـي  اوليههاي  ساير نياز بدست آوردن خوراك، آب و تامين

را در چنـين محـيط زيسـتي     فرضي خـود م انسان خواه مي عمدا
خـود را تـامين   ي  حوايج اوليـه تر  تصور كنم زيرا هر چه آدم آسان

دست به ساخت و توليد زد و كمتر به برقراري ارتبـاط  تر  كرد، دير
اجتمـاعي   خـت، همچنـين پيشـرفت   گسترده با هم نوع خود پردا

از سويي هر چقدر دوره ابتدايي . تر رخ داداقتصادي و رواني او دير
طي كند، بـروز  اي  زندگي بشر و يا هر مقطع تكاملي، روند طولاني

تـا   دشـو   مـي  رخدادهاي متفاوت و عديده در مسـير آن، موجـب  
و با بدين دليل . دشوعناصر نوظهور و تاثير متقابل آنان بهتر درك 

فرضِ وجود سكونت آدميان در منـاطق مختلـف از قبيـل منطقـه     
كوهستاني صحرايي و غيره، انتخاب زيستگاه جنگل بـراي انسـان   

  .استاي  نخستينمان انتخابي، سليقه

  زبان راكد
در ) زبـان اوليـه  (با ساخت زباني ساده ها  آدمبدانجا رسيديم كه    

ــود  ــدايي خ ــدگي ابت ــذران زن ــال گ ــت ح ــهدر ا. ندهس ــن مرحل  ي
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بدانيم آنان كه حيطه زندگي شان در جنگل به شـعاع   خواهيم مي
و همچنان از بعد تفكري محـدود برخوردارنـد    است اندك محدود

آن تعـداد تركيبـات زبـاني    . به چه ميزان عناصر زبـان نيـاز دارنـد   
بـه  . ساخته شده، چه تاثيري بر روان و ذهن آنـان گذاشـته اسـت   

م، صفت راكـد در مقابـل زبـان رشـد     گوي مي زبان اوليه، زبان راكد
ركود يا بـي حركتـي   . انتخاب شده است ،ميانيي مرحله  ييافته 

اين نوع زبان به دليل عدم وجود بعد مكان و زمان عمق يافتـه در  
بعد زمان و مكـان پـس از آنكـه     گفتبه جرئت  توان مي .آن است

از ( "نتظارقابل اغير " ديد سايرين براي مدت يجلو انسان اوليه از
، ناپديد شد و سپس بازگشت، در ذهن مخاطب عمـق و  )نظر آنان

پس از آن بود كه او مجبور شـد، بـراي نشـان دادن    . شكل گرفت
  . در زبان بكار بردآنرا عمق زمان، به نماد زمان نياز پيدا كند و 

بياييد براي بار ديگر سري بزنيم به دنياي خيالي مان، منتهي ايـن     
موجود در آن از زماني كه چشم هاي  آدميم كه كنرا تصور  بار دنيايي
فاصله زمان از پيش چشـم دور  . در كنار يكديگر بوده انداند  باز كرده

شدن اين افراد و ديدار دوباره در نظرشان كوتاه و بي اهميـت اسـت   
سـت كـه دليلـي بـراي     زيرا ذهنيت آنان هنوز به آن نقطه نرسـيده ا 

دور  زمـانِ كوتاهي  به عبارت ديگر. كنندن احساس اهميت دادن بدا
ولـي  . ربـوده اسـت  ها  چنين فرصتي را از ذهن آن ،ماندن از يكديگر

. رخ خواهـد داد  اتفاق بيفتـد نچه كه بايد آهيچ اشكالي ندارد بزودي 
حتي با وجود گپ زماني مابين وقوع دو ديـدار،   منتهي تا قبل از آن

بـدين دليـل زبـان    . كننـد  نمي نيازي به بيان آن در زبانشان احساس
و زمان ديدار تا ديدار دوبـاره آنـان را    نامم مي رايج آنان را زبان راكد
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طبعا سفر در ميان ايـن مـردم   . مگير مي در نظر "قابل انتظار"زمان 
شناسند سفر بـدون بازگشـت يـا     مي هنوز معنا ندارد تنها سفري كه

اولين  شود  مي سعياولين وقوع، ي  حال با توجه به ايده. مرگ است
مـورد   شو احسـاس اطرافيـان   شـود سفر آدمي از اين گروه بازسازي 

اولين باري كه فـردي از ايـن گـروه از ديـد چشـم       .گيردتوجه قرار 
ناپديد شد و سپس سرو  "قابل انتظار"سايرين به مدت بيش از زمان 

پايـه   در ذهـن  "سفر"تا نفس  شتموجب گ دوباره پيدا شداش  كله
 "بازگشـت "بيش از حد انتظار، در مقابل  "اپديد شدنن". ريزي شود

بـي  ي  آنجا بود كه زمان ديگر يـك جـاده  . فرد بود كه معنا پيدا كرد
ايستگاه هايي ها  انتها در فضا نبود و براي مقايسه روايات به سفر رفته

در طول آن ساخته شد تا مسـير رفـت و برگشـت ذهنـي، طـي آن      
جلوه گر در برابر ذهن  ،انِ بعد يافتهه زمپس از آنك. امكان پذير گردد

  .ر موفق به حبس زمان در زبان شد، بشآنگاه با ابداع نماد زمانشد 
ارتباط جـاده اي، برقـراري مناسـبات بـا     سفر، افزايش جمعيت،     

 ويت قدرت تجسمموجب تعميق ذهن و تق ، ابتدادست مردمان دور
از . دش ـتزريـق  د هايي به زبان راكبا خلق نماد پيامد آن، سپسشد 

ي  ايـن مقولـه بـه دوره   . راكد صـورت پـذيرفت   آن پس تحول زبانِ
بعد زمان  مي گويم وقتي با اين وجود. مياني نسبت داده شده است

در زبان راكد وجود ندارد بدليل مقايسه با بعد زمانيست كه در زبان 
 نـاچيز و  ،راكـد  در حاليكه بعد زمان در زبانِ. وجود دارد ،رشد يافته

  . گويي محدود به زمان طلوع تا غروب آفتاب همان روز است
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 افزايش جمعيت و مهارت زبان 

ابداع زبان اوليه يا راكد تا قبـل از بـه پايـان رسـيدن رسـالتش         
 ابتـدا مـوردي پيشـرو محسـوب     ابـداعي، هـاي   مانند ساير پديـده 

تغييـر در نحـوه زنـدگي اش، بـدون     ترين  انسان با كوچك. شد مي
، كـاري  پرداخت زبان خود تقويتبه  ،قت و تقريبا همزماناتلاف و

روند استثنا ناپذير رشد . دهد مي كه تا به امروز نيز با پشتكار ادامه
. را موجب گرديدها  كهن، ازدياد جمعيت گروهي  جمعيت در دوره

يافت مهارت فرد در زبان اوليـه نيـز    مي هر چقدر جمعيت افزايش
كسب مهارت زبان، تمـرين و  هاي  راه يكي اززيرا . گشت مي افزون

گـروه هـا، موقعيـت     به همين خاطر افـزايش  .استفاده از آن است
 دربياييد در نظـر بگيـريم   . ساخت  از زبان را فراهمبيشتر استفاده 

برقـرار نشـده   هـا   آدمروابط اقتصادي هنوز مـابين   ،زمان فرضي ما
 گر بهـره صرفا از روابطي بر حسب همياري بـه يكـدي  ها  است و آن

در ابتـداي ايـن مقطـع همـواره از افـرادي       يادمان باشـد . برند مي
به بـيش از عناصـر    كه براي تفهيم يكديگر هنوز كنيم مي صحبت

راكد احتياج ندارند و توسط آن قادرند بخـوبي بـه   موجود در زبان 
هاي  آدمهمچنين بخاطر بسپاريم . مكالمه با مخاطب خود بپردازند

طي نكرده ) به هر دليل(هنوز مسافت طولاني  ،موجود در گروه ما
در سـاخت ابـزار   هـا   بنابراين در اين مقطع، افرايش مهارت آن. اند

همانـا   آورد مـي  ابتدايي تنها تغييري كه در زبان راكدشان بوجـود 
از زمان، از اي  ذهن انساني كه در برهه. غني كردن زبان راكد است

 از زبانِ ،ديگراي  ه در دورهك راكد استفاده كرد با ذهن فردي زبانِ
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 ،استفاده از زبان راكد. رشد يافته استفاده نمود تفاوت فاحش دارد
  .تاثير خاص خود را بر ذهن گذاشت

  تحليل ذهن در دوره كهن
. استفاده از زبان اوليه يا راكد تاثيري چند بر روان و ذهن داشـت    

كـن  نداشـت لا اي  درست است كه زمان در زبان راكد نقـش عمـده  
محدود و عناصر اندك زبان اوليـه بـر ذهـن قابـل      تاثير همان زمانِ

حتي اولين آوا يا كلمه ابداع شده قابليـت   بواقع. يستن چشم پوشي
 پـس از آن هـر چقـدر از رشـد آن    . تاثير گذاري بر ذهن را دارا بود

اثير زبان اوليه ت. گشت مي گذشت تاثير حجيم تري بر ذهن واقع مي
تـاثير  . اسـت روانـي و ابـداعي قابـل بررسـي     ي  نبهبر ذهن از دو ج

بر يكديگر، تابع اصل ها  بر ذهن مانند تاثير متقابل پديده ي آنابداع
 بدين ترتيب وقتي ذهن براي بار اول با موردي روبـرو . است "تاثير"

منتهي تـاثير اوليـه تـا    . گيرد مي ، ابتدا تحت تاثير اوليه قراردشو مي
را  "اولين وقـوع "ديگر شخص تمام جوانب كه  شود مي بدانجا كامل

مرحله پس از تاثير اوليه مرحله تعـادل اسـت در   . تجربه كرده است
 شرايط،در چنين . رسد مي تاثير پذيري به نقطه تعادل خود ،اين فاز

ابداعات جديد اما مشابه برحسب توانايي الگو برداري ذهـن همـواره   
حله خلاقيت است طـي  مرحله نهايي تاثير، مر .در حال رخداد است

انسـان را بـا    ،زبـان . يابـد  مي افزايشموارد نوظهور احتمال بروز آن 
جاذبه سخن بحديست كه منجر به دگرگوني روان . احساس بار آورد

تـاثير روانـي زبـان بـر ذهـن طـي       . و نازك نارنجي شدن آدمي شد
   .كهن به شكل زير خلاصه و مورد تحليل قرار گرفته استي  دوره
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هن در دوره تحليل ذ
  كهن

  ايجاد و مرور خاطره -1
  ايجاد وتقويت حس عشق و نفرت -2
  ايجاد اعتماد به نفس-3

  ايجاد خاطره و مرور خاطره -1
در ذهـن   "طرهخا"ذهن بي خاطره عاري از حافظه است وجود    

ذخيره عناصر زبان و سپس به . دشو مي متجلي "حافظه"است كه 
 "خاطره اندوزي"وجب ايجاد حس ياد آوردن آن در موقع لزوم، م

، تقويت حافظه تحقـق  "مرور خاطره"بدين ترتيب با . در ذهن شد
پذيرفت بطوريكه از آن پس خاطرات يك بـار مصـرف تبـديل بـه     

در برابـر   ،خـاطره  توليدتاثير حس بينايي بر . خاطرات ماندگار شد
بـا توجـه    ،نقل براستي سخنِ. يستن تاثير زبان بر آن قابل مقايسه

 حسبه ماهيت قدرتمند خود موجب ايجاد خاطره در ذهن شد و 
تقويـت  . يي نظير عشق و نفرت را در روان انسان پايه ريزي كردها

و ايجاد چنين احساساتي با وجود محدود بودن بعد زمان و مكـان  
 آنگاه پس از ايجاد زبانِ .راكد، در اين دوره پايه ريزي شد در زبانِ

  . ق يافتيعمتبشر  در روانِ حركتي اين قبيل احساسات

  ايجاد حس عشق و نفرت  -2 
 گـويي ها  انتقال پيام از مغز به اندام مانند نور با توجه به سرعت   

گرفت  مي استفاده از كلمات ياد گرفته شده بطور اتوماتيك صورت
 ،اما از خاطرمان نـرود  .و ديگر نيازي به مرور خاطره يادگيري نبود
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بنابراين  .استاش  بتداي راه گسترش زبان اوليهانسان ما هنوز در ا
مـورد تقليـد و كلمـات جديـد و     هـاي   مزبور تنوعِ صـدا ي  در دوره

ي  آن، مدام موجب تحريـك و تقويـت حافظـه   ي  فراگيري پيوسته
بدين خاطر ميزان تاثيري كـه پيـدايش زبـان بـر     . شد مي ابتدايي

در دوره هـا   آدمذهن گذاشت نسبت به تاثيري كه فعاليـت انـدك   
لاكـن  . يسـت قبل از پيدايش زبان، بر ذهن داشت قابل مقايسـه ن 

نبايد زود قضاوت كـرد زيـرا چنانچـه بخـواهيم در مقـام مقايسـه       
نه  يگري سخن راند كهياد شد بايد از ويژگي د طور كه آنبرآييم، 

تنها بيشترين تاثير بـر تقويـت حافظـه را از آن خـود كـرد بلكـه       
 ـ   ايـن  . دش ـروز احساسـاتي در روان  همچنين موجـب افـزايش و ب

را وادار بـه   آدمكه بيشترين دفعه  دشو مي قويژگي به عاملي اطلا
 سـخن . "سخن" خاطره كرد و آن چيزي نبود جز خود نياد آورد

 ،درك قابلِ در ذات خود داراي چنين قابليتي بود، زيرا تاثير سخن
 بحديست كه بلافاصله موجب تحت تاثير قـرار گـرفتن احساسـات   

سخني، تـاثير كمـي در تثبيـت    اما يك بار شنيدن . دشو مي آدمي
بلكـه ايـن   . تقويت و يا بروز احساسي در روان فرد داشت و خاطره

ياد آوري مكرر سخن نقـل بـود كـه بـه ادامـه جريحـه دار شـدن        
ايـن  . منجـر گرديـد  احساس وي دامن زد و تقويـت احساسـي را   

 حـس ا ايجـاد  و همچنين تقويـت ي ـ  موجب تثبيت خاطره ويژگي
احساساتي نظير عشق نفرت علاقه اميد دوست . ي در روان شديها

جاذبـه  "در اثر قـدرت و يـا     ،داشتن خشم حسادت كينه نوميدي
ايـن  ي  بگذاريـد سـر دسـته   . بروز كرد انساندر  ،نقل شده "سخنِ

از بقيه بعنوان تبعات آن قبيل احساسات را عشق و نفرت بناميم و 
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ت ايـن  داش ـ  بـر فرد در راه پيشرفت زبان قدم هر چقدر . مينام ببر
اوج شـكوفايي چنـين   . شـد   در وي بيشـتر تقويـت  هـا   حسقبيل 

  . استاحساساتي پس از ايجاد زبان حركتي 
آمـد   نمـي  اگر زباني بوجود گفتبه جرئت  توان مي بدين ترتيب   

داد و يا آنقدر ناچيز بـود   نمي انسان از خود چنين احساساتي بروز
قبـل از  . بـود  مـي  قابل اغماضاش  كنوني ايسه با احساسكه در مق

داد در  مـي  پيدايش زبان، آن ميزان احساسي كه فرد از خود بـروز 
 امـروزيش  بود براي همين در مقايسه بـا حـس  حد ساير جانداران 

احساس جانداراني كـه  . بشمار آورد را احساس غريزي آن توان مي
در مقايسه با انسـان هـا    كنند مي زندگيها  آدمدر طبيعت بدور از 

زيـرا آنـان از نـاراحتي و يـا خوشـحالي بـا        به نظر خشك مي آيد
درســت اســت كــه . افتنــد نمــي و خنــدهصــداي بلنــد بــه گريــه 

تضمين كننده سلامت جـان و روح   ياحساسبرخورداري از چنين 
انسـان جريحـه    سلاجرم احسا ،است ليكن پس از بكارگيري زبان

بـدين ترتيـب دور شـدن آدمـي از     . ددار و دستخوش تغيير گردي
در اين راستا . با بحرف در آمدن وي تسريع شداش  زندگي حيواني

بين او و زندگي حيواني  شد  هر چقدر او به ابزار زبان بيشتر تجهيز
افتــاد بطوريكــه پــس از آن احساســات وي نــرم و  بيشــتر فاصــله

ه بـار  كنندبا وجودي كه زبان، آدم را از نظر روحي ش. شكننده شد
خود موجـب   "جاذبه سخن"او بر اثر  تقويت احساس آورد منتهي

تغيير كيفي زنـدگي   نينهمچاين امر . دشتفكر و تجسم وي  رشد
حسـادت از  و  ي نظيـر تعهـد، رقابـت   ياه حس. را مهيا ساختوي 
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بـروز  . جريحه دار شدن حس عشق و نفرت در وجود برمي خيـزد 
به نظر بيايد ولي در چنين احساساتي ممكن است در حرف آسان 

علاوه بر آنكـه منجـر بـه كشـش و تـنش       نيست زيرا عمل چنين
بلكه بر خلق و خو، رفتـار و   دشو مي مربوطههاي  اعصاب و ماهيچه

، هـا  سح ـتقويـت ايـن قبيـل    . تصميم آدمي نيز تاثير گذار است
رفـاه خـود و    بـراي فـراهم نمـودن   جهت تـلاش بيشـتر   اي  انگيزه

حساس، زندگي بشر را دگرگون ت چاشني ادر حقيق. اطرافيان شد
ي  اين امـر بـا برانگيختـه شـدن احساسـات وي در سـايه       ،ساخت

  .تحقق پذيرفت "جاذبه سخن"
 برت در وجود زن و مرد دليل ديگري مقايسه ميزان عشق و نفر   
احساساتي بودن افراد . است ها حسر زبان در ايجاد اين قبيل تاثي

 نفـرت در وجـود آنـان ارزيـابي     عشـق و  ميـزانِ امروزه بر حسـب  
 عشـق و نفـرت   روان زنان نسبت به مردان به دليل ميزانِ. دشو مي

ارزيابي شده است از سوي ديگر تر  در وجودشان، احساساتيبيشتر 
 بنـابراين  .از مردان اسـت  ردن، بيشتمايل اكثر زنان به صحبت ك

 بيشـتر آنان براي واقع شدن نقل  سخنِ تحت تاثيربراي  ،موقعيت
قويت حس عشق و نفـرت  تتحريك و  دين ترتيبب .دشو مي فراهم

نيز تفاوت جسم زن و مرد . گيرد مي صورت آنان بيش از مرداندر 
 معمولا بلند قدها بهتر .تاثير دارد صحبت كردنيا كمتر در بيشتر 

توانند احساساتشان را كنترل كنند بطوريكه ديرتر بـه گريـه و    مي
راد بلند قد و كوتاه قدي را در نظر بگيريم بياييد اف. افتند مي خنده

سـني  ي  باشند و همچنين در يك محدودهكه از نظر وزن متعادل 
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كننـد تـا    مـي  معمولا افراد بلند قد نه تنها كمتر صـحبت . بگنجند
. كوتاه ترها بلكه تحركشان نيز نسبت به كوتاه ترهـا كنـدتر اسـت   

تفـاوت ارتفـاع    بدن و يـا حتـي  هاي  دلايلي نظير وزن بيشتر اندام
 ـ مي آيد مي خوني كه در سرتاسر بدن به گردش در د از جملـه  توان

نفـرت و توانـايي   -عشـق ارتباط قد فرد بـا ميـزان   . دلايل آن باشد
كه متوجه كمتـر صـحبت    شود مي زماني مشخص ،صحبت كردن

گرايش طبيعـي زنـان بلنـد قـد ماننـد      . شويمبكردن زنان بلندقد 
ت كردن است علاوه بر آنكه تحـرك  مردان بلند قد به كمتر صحب

كمتر صحبت كـردن،  با طبعا  .است ندتركتر  آنان نيز از زنان كوتاه
شـود  مي فراهم كمتردر فرد حس عشق و نفرت  موقعيت تحريك .

، نسبت بـه كوتـاه ترهـا از حـس     بدين خاطر بلند قدها بطور ذاتي
هـا   اين قبيـل آدم  بنابراين .ندهست عشق و نفرت كمتري برخوردار

  . دارند بر احساسات خودكنترل بيشتري 

  اعتماد به نفس -3 
تـرين   با يكديگر به مكالمه پرداختند يكي از طبيعيها  آدموقتي    

احساس بشر نمود پيدا كرد احساس برتري كردن نسبت به سـاير  
هـر   .پيامد آن تجلي احساس غرور و اعتماد به نفس بود .جانداران

 شود به غـرور وي افـزوده  تر  علمي غنيچه فرد از جهت مالي و يا 
جـوان  وقتي . ضرب المثل شده استها  جوان غرور كاذبِ. شود مي

مدتي تصور كند گـويي تنهـا   احيانا گيرد  مي را فرا مطلب جديدي
زند و تا  مي دامن حس به غرور آدمياين . داند مي را اوست كه آن
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دست از  شود چنين غرور كاذبينافزوده اش  جوان به سن و تجربه
داشـتن غـرور در سـطوحي از زنـدگي قابـل      . دارد نمـي  سر او بـر 

تشـخيص زمـان   . مباهات و در سطوحي ديگر مايه دردسـر اسـت  
آيـد  مـي  فرد بـه حسـاب   باليدن بدان و يا شكستن غرور، ذكاوت .

 از باليدن بدان است و هر كسي توانايي آنتر  شكستن غرور سخت
ي نباشـد نيـاز   چنانچه ذاتاي  اييبرخورداري از چنين توان. را ندارد

  . دارد آموزش به

  اند دسته بندي كلماتي كه بر اثر صدا بوجود آمده
موجـود در  هـاي   "صدا" ،ساخت زبان چنانچه يكي از مواد لازم   

 ـ   ) محرك بيرونـي ( اشدطبيعت ب  ه تعريـف صـدا  آنگـاه بـا توجـه ب
 را بـر  )خصوص كلمات بكـر ب( ساخته شدههاي  اكثر كلمه توان مي

كشـش و   ،فشـار  ،تمـاس  ،از انواع سايش-برخورد ي  اساس پديده
. دسـته بنـدي كـرد    -داي حاصل از آنحتي آزاد شدن انرژي و ص

ي ه هـاي سهولت كـار، كلم ـ  ن قبل از آن بدليل انبوه صدا، برايليك
بـزرگ ديگـري   هـاي   به دستهرا اند  ساس صدا ساخته شدهكه بر ا
  :عبارتند ازكه  كنم مي تقسيم

   سيصوت ح-1
  منشا انساني حركتي باصوت -2
   صوت جانداران-3
   صوت طبيعت-4
   صوت ماشين و ابزار-5
  صوت ساز-6
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  انفجار و ارتعاش-7
گنجند تنها در مرحلـه   ها مي طبعا واژه هايي كه در دسته بندي   

زبان يعنـي مرحلـه   تر  بلكه در زمان رشد يافتهاند  خلق توليد نشده
در مرحلـه آتـي    آنهمچنان وقوع مياني هم صورت گرفته است و 

دسته بندي و توضيح موارد مربوطه در  تمام رد، منتهينيز ادامه دا
  . ده استماين بخش آ

زودتر يا ديرتر شـنيدن چنـين اصـواتي موجـب تقـدم و تـاخر          
تر آشـنا  ها زوددابا برخي از ص گوش آدم. ستبكارگيري آن بوده ا

بـر   كـه  يت حركت ـ، جانوران و صوشد مانند صوت حسي، طبيعت
همـين چنـين    بـراي . دي ـآمـي  با مانع بوجـود  ها  اثر برخورد اندام

 نشانه قدمت. دهند مي هر نوع زباني را تشكيل اصواتي زير ساخت
 كـر را بـراي واژه هـايي بكـار    بودن آن است، كلمه ب "بكر"صوت، 

 باشد بـا وجـودي كـه    نشام كه ماهيت آن، خود بيانگر قدمتبر مي
و به كلماتي كه از صدا  .ورد تغيير واقع شده اندنيز مدانيم آنان  مي

همچنـين  . شود ميگفته  ريشه يا بكركلمات اند  اشاره بوجود آمده
ادن، مــردن، دويــدن، افعــالي نظيــر گفــتن، خــوردن، رفــتن، افتــ

. شـود  مـي  در نظر گرفتهافعال بكر  ،در اين بررسي خنديدن، زدن
د نيـاز بـه افعـال كمكـي     گونه افعال براي بيان حالت خو زيرا اين

لـيكن افعـال   . ندارند و خود بطور مستقل، گوياي حـالتي هسـتند  
با استفاده از افعال  "كركر كردن"و يا  "ريسه رفتن"مركبي نظير 

و خـود بطـور مسـتقل    انـد   درست شده "كردن"و  "رفتن"كمكي 
راه درازي  ،كلمات بكر يا ريشـه . رسانند نمي مفهوم انجام عملي را

 ،خـوردن ي  بطور مثـال كلمـه  . مسير تكامل خود پيموده اندرا در 
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از شنيدن صدايي شـبيه  ) ولفبه نظر م(درست است كه ريشه آن 
 در دهان صورتاي  هنگامي كه عمل خوردن خوراك نپخته-خور، 
امـا همـين صـداي ريشـه نيـز تـا        الهام گرفته شـده  -پذيرفته مي

. كـرده اسـت   را طـي  يـر طـولاني تغي  روندرسيدن به واژه خوردن 
ييـر  تغهـاي   هبيشـتر از كلم ـ  ،هـا  دسته بنديموجود در هاي  مثال

ا حامل صداي ريشه خود هسـتند و  ند ليكن غالبهست شكل يافته
  . قابل شناسايي است آني  تي موشكافانه رد پاي نهفتهبا دق

  صوت حسي  -1
بصـورت غيـر ارادي و ارادي در مواقـع مختلـف      اينگونه صـداها    

بطور مثال هنگام درد، ترس، و غيـره  . شوند مي دادهاحساسي بروز 
خارج ساختن اينگونه صداها  .شود مي اصواتي از گلو و دهان خارج

 به محرك بيروني بستگي دارد و جز واكنش ذاتـي محسـوب   غالبا
در  ،صداها پس از مهيـا شـدن شـرايط ذهنـي    اين قبيل . شود مي

ز دو كيسه ذهني قبل اهاي  در بخش. زبان بي تاثير نبودند ساخت
و نامريي براي ذخيره و تقليد صدا مثال آورده شد در اينجا مثـال  

اوليه از ي  حافظه ،ينبا توجه به مباحث پيش. شود مي ديگري ارائه
با قدرت ذخيـره مانـدگار   اي  تبديل به حافظه ،هاطريق شكار صدا

قـالبي از آن   شنيد، مي ز آن پس هر صدايي كه فردبطوريكه ا. شد
منتها قبـل از بايگـاني،   . ددا مي در بايگاني ذهن جاي را آنو تهيه 

. يسـد نو مـي  چسباند و اسمي روي آن مي برچسبي روي آنگويي 
اسـمي مـن در آوردي نبـود بلكـه همـان       ،اشتباه نكنيد اين اسـم 

 ،مانـدگار ي  حافظـه  بـا فـرض بـر وجـود    . شنيد مي صدايي بود كه
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صدايي از خواهد به تقليد  مي بياييد بار ديگر در نظر بگيريم فردي
براي اين كار ابتدا قالب صداي مورد نياز خـود را از  . بپردازدجديد 

با يادآوري و تقليد از  كند مي كشد و سعي مي بايگاني ذهن بيرون
در اين لحظه چنين . آن، صداي مشابهي از دهان خود خارج سازد

 يصدا سپس. عملي بمثابه ريختن مايع صدا در قالب ذهني است
تغييـر  . دوش مي ضافها "ليست كلمه"بعنوان كلمه جديد به  جديد

در  ،يا ساير دلايلبه منظور سهولت بيان و  جديدي  ل كلمهبديو ت
ديگـري  هـاي   فت و همچنـين از آن واژه پـذير   طول زمان صـورت 

پـس از شناسـنامه دار شـدن    ها  تغيير واژهي  پروسه. گشتمشتق 
تر شد بلكه دلايـل تغييـر   كند ن يعني مكتوب شدنشان نه تنهاآنا

انعكاس برخي از صداها را مشابه مروز ا. آنان نيز تا حدي فرق كرد
  .شنويم نمي شنويم و برخي ديگر را مشابه مي قالب اوليه خود

ي  هايي كه تطابق صداي شنيده شده با قالب اوليه در مورد آن    
كه  هحسي قاي  خود نزديك است اختلافي وجود ندارد مانند كلمه

در حال خنده نه دقيقا همان كلمـه بلكـه تقريبـا صـداي      از انسانِ
قاه قاه بدون توجـه  ي  كلمه. مشابهي، امروز نيز قابل شنيدن است

در  تغيير آن، الهام گرفتـه از صداييسـت كـه از انسـانِ    ي  به سابقه
بـدين خـاطر تصـور بوجـود آمـدن      . حال خنده شنيده شده است

هـاي   ايـن قبيـل مثـال   . نمايد مي ر پذيرباو ،از صدااي  چنين كلمه
لـيكن  . بخشـد  مـي  ساخت زبان از صدا را قـوت ي  نظريه ،ملموس

چنـدان   ،خـود ي  ها به قالب اوليهديگر از صدا ق برخييتطب امروز
اين . "خورد"يا كلمه و  "خنده"حسيي  نزديك نيست مانند كلمه

ع شـده  تغيير واقتحت تاثير موارد متنوعي مورد  كلمات غالبا گونه
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اند  تاثير داشته "خوردن"تغيير ي  در پروسه عوامل محتمل كه. اند
  :عبارتند از

  ،سهولت بيان
  ،تاثير كلمات پي در پي بر يكديگر در جمله

 ،غذيه از خام خواري به پخته خواريظريف شدن آرواره با تغيير ت
  ،ابداع خط و ايجاد قواعد دستوري

  زند؟ مي دن ما با ما حرفبآيا 
غير مجهز قادر  كه گوشِ دهد مي ر محيط اطراف، اتفاقاتي رخد   

بعنوان مثال چرخش الكترون و يـا برخـورد   . يستبه شنيدن آن ن
 امـروز ، اند اما گـوش انس ـ نماي مي بيكديگر ايجاد صوتها  ولمولك

ولي اگر چنين . يستن در طبيعتها  قادر به شنيدن اين قبيل صدا
آيا او قادر بـه شـنيدن آن اسـت؟    جرياناتي در بدن بوقوع بپيوندد 

با صدا توام است و يا جنبش و برخورد  ،ها حركت خون درون رگ
ا انقباض و انبساط انواع اعصاب كوتاه و بلند، ي ،بيكديگرها  مولكول

 وتنيز بر اثر عامل برخـورد و يـا كشـش توليـد ص ـ    ها  ايني  همه
ونـي  رهايي بـا منشـا د  ها كـه صـدا  اغلب اين قبيل صدا. نمايند مي

خارج از بـدن، قابـل حـس     ريزهاي گردند، بر خلاف صدا مي تلقي
 ها از درون، به ميزان شـنوايي صدااين  حس كردن. ردن هستندك

در ايـن  مور كـه  بعنوان مثال صداهايي نظير گزگز و مور. يدافزا مي
از جملـه  انـد   تحت صداهاي احساسي دسـته بنـدي شـده   مطالعه 
گوش انسـان خـورده   ه ب ،نست كه هنگام دچار شدن بدايصداهاي
اســيت گــوش در مقايســه بــا شــنيدن در ايــن حالــت حس. اســت
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بواقع اين حس  .كاملا متفاوت است ،هاي بيرون از وجود خودصدا
هايي بطوريكه صدا. افزايد مي كردن صداست كه بر توانايي شنوايي

چنين ظريف با منشـا درونـي كـه معمـولا بـا درد و يـا احسـاس        
  .دشون مي يند توام هستند، قابل شنيدنناخوشايند و يا خوشا

 امل تاثير گذار بر صداي حسي ع

هجـاي كلمـه   و يا ايجاد حذف در تغيير  دليلترين  يكي از مهم   
پيدا شود كه بي تـاثير از دم  اي  كمتر كلمه. اي، عمل تنفس است
براي همين تـاثير نفـس كشـيدن بـر اداي     . و بازدم ادا شده باشد
سته و علاوه بر آن ساير عوامل تاثير گذار نيز صدايي را همگاني دان

  .  اند مورد شناسايي قرار گرفته
بـه   .اسـت تـاثير   قابل نوع صداي حسي يك يا چند عامل بر هر   

چنـدين   ،واكنش حسي مانند خنده همين دليل براي ناميدن يك
براي بيـان حـس خنـده    به عنوان مثال . داع شده استنوع واژه اب

ابـداع  . ه قاه، غش غشابداع شده است مانند قامختلفي هاي  قالب
بـه عـواملي چنـد     ،احسـاس متفاوت براي بيان يك نوع هاي  قالب

  :بستگي دارد
  ،)زن يا مرد( جنسيت -1
  ،شدت و حدت احساس بروز داده شده -2
   ،سن -3
گستردگي موارد ذكر شده، برخي ديگر از عوامل تاثير گذار مانند    

مثال ) اوُاَ اوُاَ(صداي گريه نوزاد . گيرد مي ر برفرمِ حنجره و غيره را د
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بر چگونگي شكل گيري  ،ير سنبراي نشان دادن تاثاست مشخصي 
از خـواب   بچـه ي  "اوا اوا"با صـداي  "گوييم  مي وقتي. حسي تصو

 كنـد  مـي  ديگر نيازي نيست تا سـن كسـي كـه گريـه     "بيدار شدم
  . ست نوزادي گريه كرده استمعلوم امشخص شود زيرا 

 "داشـباهت ص ـ "از ديگر اشكال ناميدن كلمـه اي، اسـتفاده از      
مـورد اسـتفاده قـرار    نيز ت حسي در مورد صوچنين حالتي  .است
حسـي بـه انعكـاس صـداي      انعكاس بعضي از اصوات. است گرفته

را بخـود گرفتـه    تشبيه شده و قالب يا نام آناي  حيوان و يا پديده
ي بلنـد و  بـا صـدا  اي  گريه، "شدبلند اش  عرعر گريه"مانند . تاس

ايـن  . تشبيه شده است عر كردن حيوانيبه صداي عر ،كلفت شده
 ،نـام گـرفتن  و يا به عبـارتي قـرض   يعني استفاده از تشبيه  حالت

مـورد   ،نـدي صـوت  بدسـته   دارد و در همـه مـوارد   جنبه عمومي
سـاير تشـابهات از    ،صـدا  گذشته از شباهت. گيرد مي استفاده قرار

. انـد  استفاده قرار گرفتهز مورد شناسايي و اهري، حسي نيقبيل ظ
دهـن دره احيانـا   ماننـد   ييكم صدا  يواكنش حس نامگذاريبراي 

 اسـت مورد استفاده قـرار گرفتـه    "در رفتن" و "دهان"تركيبي از 
بلكـه  نـدارد  صـدايي  چنـدان  گذشته از آنكه  ،زيرا انجام اين عمل

از دستم "د با اصطلاح توان مي بيشتر مواقع از كنترل خارج است و
  . تركيب شده باشد "در رفت

نـوزاد كـودك   ( ، سـن  جنسـيت چنانچه براي هر نوع احساس،    
و شدت و حدت احساس بـروز  ) نوجوان جوان ميانسال و سالمند 

شـويم انسـان نخسـتين     مـي  داده شده را در نظر بگيريم، متوجـه 
ب و اشـتقاق  روبرو شد و از تركي ـ ت حسيبوهي از صوچگونه با ان
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  .آن ها، دايره لغات و دانش زباني خود را وسعت بخشيد
   دسـته   ، قابـل حسي از نوع ارادي يا غير ارادي، بشرح زير صوت

 ،رشد زباني  ا از كلماتيست كه در پروسهغالبها  ، مثالاستبندي 
تغيير يافته و يا مورد اشتقاق واقع شده اند، با ايـن وجـود صـداي    

  . تا حدي قابل شناسايي است ،لفظ جديدآنان در تي  ريشه
  
 صـــــداي خنـــــده-1
  ): شادي(

  قاه قاه، قهقهه -1
  غشَ غشَ -2
  ريسه -3
 كركر -4

  زرِ زرِ،زار،زاري -1  ):غصه( صداي گريه-2
  هق هق -2
  اواَ اوِاَ -3
  عرعر -4

  آخ -1  :  صداي درد - 3
  آي -2
  واي -3
  واخ -4

ــف و   -4 ــداي تاسـ صـ
  :خستگي

  آه -1
  واه -2
  اي -3
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صـــداي تـــرس و   -5
  :احساس سرما 

  لرز  -1
ــوردن (تيليـــك تيليـــك  -2 بهـــم خـ

  )ها دندان
  وا -1  :صداي تعجب -6

  ا وا -2
  )نفس عميق (آه  - 1  :صداي نفس -7

  )نفس خسته و يا مريض(خس خس  - 2
 ) نفس خسته هنگام دويدن(هن هن  - 3

  خرُ خرُ-1  :صداي خواب -8
 خُرناس  -2
  خرو پف -3

  مور مور -1  صداي احساسي -9
  گزگز -2
  هري -3
  ذوق ذوق -4

  : صداي خشم -10
  

  خَشم، غيض
  غر-2

  تپش -1  :صداي قلب -11
  تاپ تاپ -2

و همچنـين  ) مانند خنـده (تمام كلماتي كه به عنوان سر دسته    
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تغييـر   غالبـا كلمـات  انـد   بعنوان زير مجموعه در نظر گرفته شـده 
كـه هنگـام    اصواتيسـت  ،ه هااين كلمي  شهري .ندشكل يافته هست

و يـا حـس   رسيده آدمي گونه احساسات، بگوش  ينددچار شدن ب
 ،هكلم ـ هاييرتيب با الهام گرفتن از چنين صـدا بدين ت. استشده 

  .مورد تغيير قرار گرفت رشد زباني  شكل و در پروسه

  با منشا انساني حركتي صوت  -2
توليـد آن نقـش داشـته     هر صدايي كه يكي از اجـزاي بـدن در     

صـدايي كـه در اثـر برخـورد     . گنجـد  مي باشد در اين دسته بندي
دست، پا و يا ساير اعضاي بدن با جسمي توليد شود و يـا صـدايي   

بگوش آيد و  ،عملي بر روي جسم مانند پاره كردن كه در اثر انجامِ
، بصورت حسي توسط محرك هاكه در اثر انواع  يا حتي صداهايي

كه پس از خواندن ترشي  "ترش"صداي مانند (يد شوند انسان تول
ري اندام هايي نامگذا. از اين نوع هستند) از دهان شنيده مي شود

الهـام گرفتـه شـده    ها  آنبرخورد از انعكاس  "دست"از بدن نظير 
تقسيم كرده دسته  چهار را بهحركتي با منشا انساني  صوت. است

  . كت آرواره و زبانحرحركت لب، حركت دست، حركت پا،  ؛ام
فقط يك  شد مي كه ساختهاي  ابداع، هر كلمهي  در دوران اوليه   

بلكه از الگوي آن براي سـاخت سـاير كلمـات نيـز     . كاربرد نداشت
بر روي هر موردي كه در  ،موجود نامبدين ترتيب . شد مي استفاده

ا يكديگر داشـتند يك وجه اشتراك ب نامگذاري بود و حداقل صف 
بـر   ،وجه تشابه كافي بود تا الگوي موجودترين  كوچك .تنشس مي
دو مـوردي   كرد نمي براي ابداعگر هيچ فرق. نام بنشيند منتظرِتن 
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بلكـه صـرفا يـك     .برند از يك جنس باشـند  مي كه از يك نام بهره
سي براي استفاده از وجه تشابه ظاهري يا ذهني يا حسي و يا انعكا

در زبـان  به نظر مـي آيـد   . كرد مي مورد بسنده يك نام براي چند
از آن مصدر دويدن سـاخته شـد از   ها  كه بعد "دو"فارسي صداي 

از . صداي توليد شده هنگام چنـين فعـاليتي سـاخته شـده اسـت     
طرفي براي توليد اين صدا نياز به دو پا است بدين خـاطر صـداي   

دوتـايي در بـدن نيـز    هاي  اوليه تداعي كننده اندام دو براي انسانِ
اعداد بيفتد دويـدن   بدون شك آدمي قبل از آنكه به شمارش. بود

. را در سـر بايگـاني كـرده بـود     و انعكاس صداي آن هرا تجربه كرد
 ضـرورت پيـدا كـرد ديگـر     ،بنابراين آن هنگام كه لزوم ابداع اعداد

نيازي به فكر كـردن نبـود زيـرا ايـن كلمـه       ،از يك براي عدد بعد
بـدين ترتيـب   . د داشـت وجو انشحي و حاضر در ذهن "دو"يعني 

دو كه اصل آن نشئت گرفته از انعكاس صداي يـك  ي  الگوي كلمه
دوتايي هاي  ننده اندامابتدا تداعي ك) دويدن(بود  ينوع فعاليت بدن

 يك بعلاوه يـك نشسـت  بجاي  ،شد و سپس در ليست اعداد بدن
مورد ذكر شده نظر شخصي مولف است و تحقيقي بـراي صـحت   (

 بجـاي توقـف   "تـنفس " استفاده از مفهـوم  .)ه استآن انجام نشد
مثـال   در زبـان فارسـي   )مثلا هنگـام ديـدن فـيلم   (ي فعاليتادامه 
  .ذهنالگوبرداري  خصلتاز ست ديگري

 صداي سازها كه با حركت دست و يا ساير اجـزاي بـدن توليـد      
در انعكاس چنين . شوند در اين دسته بندي گنجانده نشده اند مي

 ي از قبيل جنس جسم و همچنـين شـدت و حـدت   اصواتي موارد
 شـكل گيـري   و ي توليـدي هابرخورد و اقسام آن، در تنـوع صـدا  
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ا ده است غالب ـمكه در زير آ هاييمثال . حائز اهميت استاي  كلمه
زبـان  تـر   هستند كه در دوره پيشرفتهاي  كلمات تغيير شكل يافته

وليـه خـود   و قطعا با شـكل ا اند  مورد تكميل و اشتقاق قرار گرفته
طبعا كلماتي كه بر اثر صداي برخـورد و حركـت   . متفاوت هستند
برخـورد  صداي س نامشان الهام گرفته از انعكااند  بدن بوجود آمده

بـا صـداي    ،كلمـه  سـاخته شـده، تلفـظ   هاي  در برخي كلمه. است
و يـا   "شـلپ شـلوپ  "مشابهت بيشتري دارد مانند كلمه  ،برخورد

رد بسختي بتوان صـداي برخـورد را در   موااي  ليكن در پاره. "تق"
تحـت تـاثير عامـل    ها  نامگذاري ديگر ازبرخي . ، رد يابي كردهكلم

  . صورت گرفته استها  تشابه ظاهري يا صوتي با ساير پديده
در  ،آن صدايبيكديگر و شنيدن ها  زدن دست :حركت دست

 در زير انواع فعاليـت . يستن ناميدن اين عضو از بدن نامحتمل
برخـورد دسـت   . ده اسـت مو همچنين دسته بندي آن آ يدست

مانع، كشيدن، هل دادن، انداختن، پاره كـردن، لمـس   به انواع 
. كردن، كوبيدن از اقسـام دسـته بنـدي حركـت دسـت اسـت      

ابـداع واژه   منجـر بـه  فعاليت دسـتي  از  ،شنيده شدهصداهاي 
  .يي شده استها
  

  زدن دست -الف
  )شلپ شلوپ، شپلق( آب به مايع؛ -1
  )تق، زد(به جسم سخت؛چوب -2
  نرم به جسم -3

  )سيلي كشيده، چك،( صورت
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  )دست( به دست- 4          
  )دهل دف(به جسم نيمه سخت؛ -5

  كشيدن جسم با دست -ب
  )كش( روي سطح هموار -1
  )خش خش خرخر،( روي سطح ناهموار؛ -2

  ) قژ قژ(جسم چرخدار -هل دادن جسم-پ
  پارچه،جر،كاغذ  -پاره كردن-ج
  خش -لمس كردن-چ
  به جسم سخت؛كوفت-1بيدن دست كو-ح
  انداختن -خ

  تق-جسم سبك-1
  گرومب-جسم سنگين-2

  
صداي راه رفتن انسان با توجه به نوع راه  ،در حركت پا: حركت پا

بعنوان مثال تاتي تاتي بـراي  . استقابل دسته بندي  ،رفتن و وزن
رفـتن  نـوع راه   ،كودك در نظر گرفته شده است و گرومب گرومب

زدن بــا پــا، دويــدن، و . نــدرا تــداعي مــي كانســان ســنگين وزن 
  .حركت پا استهاي  ديگر دسته بندي سرخوردن از

  زدن با پا -الف
  )توپ شوت(به جسم نرم  -1

  به جسم سخت-2          
  راه رفتن-ب
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  ) تاتي تاتي(كودك  -1
  ) گرومب گرومب(سنگين وزن -2
  )گام، قدم(بزرگسال -3

  )دو(دويدن  -ج
  )سر(سر خوردن  -چ
  
فشـار و   ،هـا  از جمع كردن لب ،صداي توليد شده: كت لبحر-3

  بصورت زير قابل تفكيك است، ،به جسم نرم مانند صورت ،مكش
  ) ماچ( فشار و مكش -1
  ) بوس(فشار و مكش كم، -2
  )پك( مكش -3
  

. فرق دارد وليه با امروزنوع خوراك انسان ا: حركت آرواره و زبان
ه تنها نوع خوراك آنان متفاوت است بلكـه اسـتخوان   در حقيقت ن

تا قبـل از كشـف آتـش و    . ها نيز دچار تغيير شده است بندي آن
بنـابراين  . نـد ه اخـام خـوار بـود   هـا   آدماستفاده از آن براي پختن، 

نپختـه، از  هـاي   از خوردن گوشت خام و ساير خـوراك  صدايي كه
دن خوراك پختـه  رسيد با صداي خور مي دهان انسان اوليه بگوش

و بر  دشو مي حسي تلقي ،برخي از صداهاي خوردن. متفاوت است
خـوردن   حـين بعنوان مثال . اثر تحريك ماده خوردني متغير است

. شـود  مـي  ماده ترش، صدايي شبيه به كلمه ترش از دهان شنيده
صداهايي كه بر اثر حركـت آرواره بـه منظـور حـرف زدن بگـوش      
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  :اند ندي قرار گرفتهد نيز مورد دسته بان رسيده
  

  حركت آرواره و زبان
  صداي خوردن -الف

  خور ماده سفت؛ -1
  ملچ ملوچ ماده نرم؛ -2
  شور ماده شور؛ -3
  ترش ماده ترش؛ -4
  مزه مزه مزه كردن؛ -5
  قلوپ سو، هورت، مايعات رقيق؛ -6

  صداي حرف زدن -ب
  ) هاي وهوي  قيل و قال، همهمه،( چندنفر  -1
  )مه،گوزمز(صداي آهسته -2
  ) داد،جار،(صداي بلند -3
  )ور ور،زرزر(صداي آزار ده؛  -4
  )قر( گيريصداي تقاضا و يهانه  -5

  تف كردن -پ
 معـده از حركت جريان آب در  توان مي از ديگر صداي حركت بدن

  .نام برد كند مي كه توليد صداي قرقر

  صوت جانداران -3
ران و خزنـدگان،  پستانداپرندگان،  به سه دستهرا صوت جانداران    
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موقعيـت جغرافيـايي از نظـر آب و     .كرده امو حشرات دسته بندي 
 هوايي و همچنين مكاني نـه تنهـا بـر پديـده انعكـاس صـدا تـاثير       

. نيز تاثير گـذار اسـت   فردگذارد بلكه بر توانايي حسي و جسمي  مي
يب تحرك پذيري بـر  توانايي هايي نظير حس شنوايي و يا حتي ضر

تقاوت بيـان صـداي    يكي از دلايل. تاثير گذار است نحوه بيان كلمه
. وامل نامبرده بسـتگي دارد مختلف به عهاي  در زبان ،حيواني مشابه

انعكاس صداي خروس آن محل  كنيم مي به كشوري دور سفر وقتي
خوانـد يعنـي    مـان مـي   را مشابه با آواز خروسي كه در كشور مادري

الي آنجـا آواز خـروس   شـنويم در صـورتيكه اه ـ   مي ”قوقو لي قوقو“
را هايمـان   گوشچنانچه . كنند مي محلي خود را جور ديگري تلفظ

خواند دقـت   مان مي تيز كنيم و به آواز خروسي كه در كشور مادري
شويم صداي خـروس خودمـان هـم خيلـي شـبيه       مي كنيم ملتفت

حال كه آواز خروس خودمان هم خيلي قوقولي . قوقولي قوقو نيست
وسـي كـه در كشـور    ور امكان دارد صـداي خر قوقو نيست پس چط

كلمـات بعنـوان    ؟هم آواز خروس خودمان بـدانيم  خواند را مي ديگر
بسته ايست كـه   به عبارتيشوند  مي هديه به دست نسل بعد سپرده

آمـدن خـط و    پـس از بوجـود  . رويش برچسب خورده است ،از قبل
 تيبدين ترب .كند شد كلمه، روند تغيير پيچيده شدن نسخه حرفي

 .بيشتري بـراي آن بوجـود آورد  ي  شناسنامه دار شدن كلمه، وجهه
ضـريب   دشـو  مـي  كمتر مورد تغيير واقـع اي  ديگري كه كلمه دليلِ

بيشـتر اسـتفاده شـود    اي  هـر چقـدر از كلمـه   . استفاده از آن اسـت 
  .يابد مي احتمال تغيير آن افزايش

      م مختلـف فقـط ريـت   هـاي   آواز خـروس در كشـور   وجه مشـترك
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بنابراين شنيدن . مشابه هستندهاي  آوازشان است يعني داراي سيلاب
آواز خروس در كشور غريبه و تداعي آواز قوقولي قوقو در ذهن، بيـانگر  

  . هاستبودن ذهن آدمي در برابر آهنگ صداانعطاف پذير 
قـادر بـه    بدان حد رسيد كه فـرد  ،زبان بر ذهن پس از آنكه تاثيرِ   

نگاه ذهـن وي توانـايي گذاشـتن كـلام بـر روي      شد آاي  تفكر كلمه
در ابتداي ابداع، با شنيدن هـر  آدمي اگر . آهنگ صدا را بدست آورد

ايـن بـار    را ارائه دهـد،  تقليدترين  نزديككرد تا  مي تلاش ،تك صدا
بـر روي آن   ،آهنگ صدا قادر ساخت تا با اسارتمهارت زباني، او را 

گسازي كه اول آهنگش را بسازد مانند آهن. كلام دل بخواهي بگذارد
بعنـوان  . و سپس به دنبال شعر بـراي گذاشـتن بـر روي آن بگـردد    

موسي كـو  "از نام ساختگي كبوتري مثال آورد به نام  توان مي مثال
كلام ذهني خـود را روي ريـتم آواز پرنـده     ،فرد ، در اين مثال"تفي

 يعنـي همخـواني كـلامِ   اي  چنـين توانـايي  . بخوبي جاي داده اسـت 
جديـد  اي  د تا نـه تنهـا تولـد كلمـه    شصدا، موجب  ذهني با آهنگ

در . دشـو جشن گرفته شود بلكه طرز تفكـر ابـداع گـر نيـز نمايـان      
تا حـدي علايـق و   اي  شخصي و سليقههاي  استفاده از واژه حقيقت

نامگـذاري  . دهـد  مـي  را در معرض ديـد عمـوم قـرار   ابداع گر تفكر 
پيامبران است احيانا از ذهـن  هاي  كه هر دو از نام "موسي كو تفي"

نامگـذاري  بـراي  از ايـن روش  . ين تـراوش شـده اسـت   فردي متـد 
بـراي  . گيـرد  مـي  نام دوم موردي را بخودمعمولا  و شود مي استفاده

ز خصوصيات ويـژه آنـان   نامگذاري حيوانات علاوه بر صداي حيوان ا
. تنيز استفاده شـده اس ـ ) شتر مرغ(و آرايه شباهت ) آفتاب پرست(
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با توجه به انقراض نسلي از حيوانات و همچنـين مشـاهده حيـواني    
بـا   معذالك. استجديد، تقدم و تاخر شنيدن صداي آنان قابل تامل 

ها را بـه دوره  ر دوران اوليه زندگي اينگونه صـدا شرط وجود جانور د
چنانچه صداي جانور جديدي مورد تقليد قرار . دهم مي كهن نسبت

  . گنجدمي جديد نيز در همين دسته بندي  گيرد آن صدا يا كلمه
  

صوت 
 جانداران

1 - 
پستانداران و 

  خزندگان   

، )گوسفند(بع  بع: صداي دهاني1-1
 ، فش فشميو ميو ،)اسب(شيهه

، )شير( غرش ،)گاو(مع مع ،)گربه(
 ،)الاغ(، عرعر)سگ( هاپ هاپ ،واق واق

  )مار(، زنگ )گرگ(عوعو، زوزه
، )مار(فش فش  :صداي حركت - 1-2

  )اسب(كوتيپيكوتيپي

  پرندگان - 2

  پرپر، بال :بال زدن-2-1
، )جوجه( جيك جيك: دهاني -2-2

، )خروس(، قوقولي قوقو )مرغ(قدقد 
، )كبوتر(، بق بقو )كلاغ(قارقار
 )اردك(كواككواك

  حشرات -3
 ،پشه، زنبور( وزوز: بال زدن -3-1

 )مگس
  )ركجيرجي(جير جير: دهاني -3-2
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  كلمات تغيير پسند 
شدنشـان  و يـا شناسـنامه دار   چرا برخي كلمات پس از مكتوب    

 "تغييـر پسـند  " تا برخي ديگـر؟ اند  بيشتر مورد تغيير واقع گشته
منجر به بيشتر و يا كمتـر مـورد تغييـر    عامليست كه  ،بودن كلمه

، بيشتر ه هاكلم بودن "تغيير پسند"دليلِ . دشو مي واقع شدن آن
بيشتر و روزمره اي  هر چه از كلمه. ر بردن آنان در محاوره استبكا

  .يابد مي استفاده شود احتمال تغيير آن افزايش

  صوت طبيعت -4
، ي حسي و اشاره طبيعت، علاوه بر صداي جانوران، صدا يصدا   

هاي صـدا  بشـرح ديگـر،  . اسـت هاي شـنيده شـده   جزو اولين صدا
. هسـتند هـا   زو صـدر نشـين  زبـان، ج ـ  نامبرده در ليست مواد خامِ

راه دور و درازي را در انـد   كلماتي كه از انعكاس صدا بوجود آمـده 
بطور مثال كلمـه جوشـش درسـت    . مسير تكامل خود پيموده اند

سـاخته شـده   اي  است كه ريشه آن از شنيدن صداي چنين پديده
تا رسيدن به واژه جوشـش و همچنـين سـاير     صدااست اما همين 

ز آن، مسير طـولاني تغييـر و تحـول را پيمـوده     كلمات اشتقاقي ا
بيشتر از كلمـات بكـري    ،آورده شده در اين بخشهاي  مثال. است

در اين دسته بندي صـوت  . هستند ،دچار تغيير گشته اند كه غالبا
آب، آتـش، رعـد و   (طبيعت به چند دسته كلي تفكيك شده است 

  ). زلزله ،برق، باد
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  آب - 1
  :عافتادن آب از ارتفا 1-1

  )آبشار(ارتفاع بلند
  )ريزش(ارتفاع كوتاه

  :حركت آب در بستر رودخانه 1-2
  )آرام( جريان ملايم

  ) خروش( جريان ناملايم
  :افتادن آب يا يخ از آسمان 1-3

  )نم نم(باران ملايم 
  رگبار رش، تگرگ، )شرشر(باران شديد 

  موج: حركت آب در دريا 1-4
   اسپري آب 1-5
  غلغل وش،ج: جوشش و فوران آب 1-6

  آتش -2
  كز: سوختن مو 2-1
  تف جلز و ولز،: سوختن غذا 2-2
  نرق تروق: سوختن چوب 2-3
  گر: گرماي اشتعال 2-4
  )شراره(شرر  جرق،: برق آتش 2-5
  حرم : گرماي آتش 2-6

  باد -3
  هو هو :عبور باد از مسير كم مانع 1-3
  طوفان شو شو،: لاي برگ درختان هعبور باد از لاب 2-3
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  غرمبه، غرش: و برقرعد -4
  زهزمين لر -5

  شكاف ترك، زلزله، 5-1
  هوار آوار، :ريختن مصالح ساختماني 5-2

  صوت ماشين و ابزار -5
 توليـد  و اجـزاي آن كـه ماشـين    صـداهايي در اين دسته بندي    
از نوع ماشين، تقدم و تاخر ساخت كلمات . ندقرار گرفته ا ،كند مي

بـدين ترتيـب اسـت؛    هـا   يندسته بندي ماش. استقابل شناسايي 
ماشين دستي و ابزار، ماشـين مكـانيكي، ماشـين برقـي، ماشـين      

آورده شــده از هــاي  مثــال. و ســاير الكترونيــك، ماشــين ليــزري
احيانـا   و هسـتند در حال كار هاي  هاي شنيده شده از ماشينصدا

هـا   با اندكي تغيير مورد استفاده قرار گرفته و حتي بـر اسـاس آن  
  :استجود آمده بوكلماتي نيز 

ارك،پت پـت  ،قارق)كمان(چرخ،زه :ابزار ماشين دستي و - 1
ــراغ( ــك ،)چـ ــژ  ،پتـ ــز (قژقـ ــا فلـ ــتيك بـ ــاس لاسـ  ،)تمـ

  ،)برخوردفلز با فلز(جرينگ
ــانيكي -2 ــين مك ــاك،) ســاعت(: ماش اســلحه  تيــك ت
  ) تير،شليك،كيو،مسلسل(

  ،)تلفن(گ درينگدرين،)اتومبيل(بوق: برقيماشين  -3
  بيب،كليك،: ماشين الكترونيك -4
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  صوت ساز -6
اند  اكثر سازها بر اساس صداي شنيده شده از آنان نامگداري شده   

، وجه تشبيه، نام يابنده ، شكل ظاهرختعلاوه بر آنكه از نام مواد سا
با وجودي كه صداي . و يا نام مكان نيز استفاده شده استو سازنده 
رخـي  بنام ن ليك) مانند دهل،دف(ها مشابه نامشان است برخي ساز

دسـته بنـدي صـداي    . شنويم نمي انديگر از سازها را مشابه صدايش
   .شود مي ولسازها به موقعيتي ديگر موك

  ارتعاش و انفجار -7
  ) فش، ترقه،( -رقهتمواد مح -1
  خمپاره   بمب، -2

  كلمات رقصنده
يست كه حتي در مراسـم  و پديدهاي اين صفت برازنده اجسام   

انـد از حركـت بياسـتند و لاجـرم      ر نبـوده شان هم قـاد ينامگذار
 نامگذاري آنان در حالي كـه همچنـان بـه حركـت خـود ادامـه      

بـا نـام   ها  آنبنابراين ماهيت نام . صورت پذيرفته استند داد مي
ها تعلق گرفت  طبعا نامي كه بدان. اجسام ساكن، متفاوت است

 ، بدين خاطر از نام آهنگـون آنـان  اثر از تحرك وجودشان بودمت
ه پديـده ايك ـ . پـي بـرد   چنين اجساميبه انرژي دروني  توان مي

غالبـا بصـورت    ش اسـت تحـرك صداي انعكاس از برگرفته  نامش
در برخـي   .ماننـد نـم نـم، شُرشـُر     اسـت نامگذاري شده دوتايي 
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بيش از دو تا نيز مشـاهده شـده   هاي  استفاده از سيلابها  مثال
اثـر   ، پديدهدر نامگذاري جسم و  "حركت"حال كه عامل . است
حركـت پانـدولي يـا    . است، شناسايي انواع آن لازم اسـت  بخش

، حركـت دورانـي   )زنگ(حركت ممتد  ،)ناقوس(رفت و برگشت 
حركت باراني و حركت حسي از انواع حركتيست ) عقربه ساعت(

معمولا براي . است كه در نامگذاري اجسام متحرك قابل بررسي
اري استفاده شده اسـت  نامگذاري چنين مواردي از هجاهاي تكر

  . كه بيانگر ريتم حركت در جسم متحرك است
برخـورد پـي در پـي آب و قطـرات      منظور از حركـت بـاراني     

بـاراني   در حركـت . بـه زمـين اسـت   ها  تگرگ، باران و مانند اين
. باران به زمين با يكديگر متفاوت اسـت هاي  زمان برخورد قطره

مان شروع ريزش قطـرات  طرات اول را زقاگر زمان اتمام ريزش 
 توان مي "نم نم"بعدي فرض بگيريم، با توجه به واژه دو ريتمي 

صداي اولين ابداع گر د؛ كر حليلبدين گونه تابداع اين كلمه را 
صداي سپس  .مي شنود "ن" را اولقطرات مجموعه ي  برخورد

مي شـنود   "ن"دوباره نيز قطرات را مجموعه ي برخورد دومين 
 منتهي. )رايط وقوع يكسان و حداقل تداخل صوتبا توجه به ش(

، بگوشش، صدايي شبيه حرف برخوردما بين اين دو  ،گپ زمان
بـودن   چنين گپ زمـاني، نـه تنهـا آهنگـون     بواقع. مي آيد "م"

تـداوم  ي  بلكـه نماينـده  . شـود  مي صداي جسم متحرك را دليل
ي  ادامـه  ،وجـود ايـن گـپ    ،گذشـته از آن . جسم اسـت  حركت

در نـم نـم بيـانگر    “ م”حـرف   .بخشد مي داع گر را معناتنفس اب
در شرشر نيز طنـين صـداي   “ ر”طنين صداي انبوه است، حرف 



 صدا   66 

 

 ،در ايـن دو واژه “ ر”و “ م”بنـابراين تفـاوت حـرف    . انبوه اسـت 
حـال   .برخورد مايع بـه زمـين اسـت   ي  حاكي از تفاوت در نحوه

شـكل   ؟ هنگـام دو صدا مشابه اسـت هر  “نم نم“ واژه يدر چرا 
صدا، حداقل است زيـرا حـس    گيري صداي نم نم عامل تداخلِ

شنوايي به دلايلي از جمله سرعت بالاي برخورد قطرات و وجود 
بيل قدر اين . يستانبوهي از صدا، بوضوح قادر به تشخيص آن ن

شمار بـودن ريـزش قطـرات، تنهـا يـك ريـتم        موارد با وجود بي
هاي صـدا دو ريتم . استافي به نظر آمده دوتايي براي ناميدن ك

 شـود  مـي  شابه همديگر شنيدهدر حركت باراني غالبا م تاييدو 
دو ريتمي غالبا هاي  ليكن در حركت پاندولي صدا. مانند شر شر

كنند و اندكي متفاوت هستند مانند دينگ  نمي يكديگر را تكرار
بـر روي صـداي   ) يـا رفـت  (تاثير انعكاس صداي اول  زيرا. دانگ
 .شـود  مـي  حس شـنوايي واقـع  مورد شناسايي ) يا برگشت(دوم 

يا صوت به دليل سرعت حركت، كوچكي  تداخلِي  هرگاه پديده
جسم، انبوه صدا و يا دلايل ديگر، حداقل تاثير را داشـته  سبكي 

كـاملا مشـابه يكـديگر    اين گونه انعكـاس هـا   باشد، هر دو ريتم 
 بوضـوح  تداخل صـوت، منتهي زماني كه ). نم نم( آيد مي بگوش

بـا وجـود شـباهت،    هـا   مورد شناسايي قـرار گيـرد، آنگـاه ريـتم    
در مثـال  ). ناقوس( "دينگ دانگ"آيند مانند  مي متفاوت بگوش

تحت تاثير صداي رفت  ،پاندول انعكاس صداي بازگشتنامبرده 
  . واقع شده است

    بـه   .آشكار مي شـود  از نام آهنگونش جسم پويندگي حركت
در نامگـذاري   ،مايانـدن تـاثير حركـت   بـراي ن هـا   اين قبيل واژه
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كلماتي نظير كركر خنده و يا قاه قـاه  . يمده مي صفت رقصنده،
چنانچـه  . خنديدن بيانگر نفس حركت در حـالات حسـي اسـت   

جسمي داراي اسمي ريتم دار باشد ولـي تحركـي در آن رويـت    
چنين اسمي بر اساس خصلت الگو برداري يا شـبيه  آنگاه نشود، 

راه . عكـس آن نيـز صـادق اسـت     ،ري شده اسـت سازي، نامگذا
از نوع نيمـه بـاراني در    توان مي رفتن انسان و برخي حيوانات را

مار نيسـت و ماننـد   ش نظر گرفت زيرا از طرفي عامل حركت بي
اما از طرف ديگر سطح تماس و  انبوه نيستت صو ،قطرات باران

جسم تقريبا عمود بر هم است و همچنين نفـس حركـت در آن   
ي  "پي كـي تـو  "كردن كودك و  "تي" "تا"هود است مانند مش

از تر  طولاني "تاتي"گپ يا تاخير زمان بين دو برخورد در . اسب
بـراي همـين بجـاي    . گپ موجود در ساخت كلمه نم نـم اسـت  

كـه بيـانگر كنـدي     "ا"در نـم در ايـن مثـال حـرف      "م"حرف 
مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     "ي"حركت است و همچنين حرف 

عمل دم و بازدم هنگام نفس كشيدن بر چگونگي سـاخت   .ستا
كلمه تاثير گذار است منتهي در كلمات حركتي تاثير آن بيشتر 

ساخت كلمه تاتي با مشـاهده راه رفـتن يـا تـاتي كـردن      . است
فرض كنـيم بـراي اولـين بـار واژه      .كودك صورت پذيرفته است

 ـتوسـط   ،تاتي با مشاهده و كمك به راه رفتن كودك در  داعگراب
را صـداي   "ت"در اين حالت اولـين حـرف   . شرف ساخت است

 "ا"، صـداي  گيـريم  مـي  برخورد پاي كودك بـه زمـين در نظـر   
صداي برخورد نيست بلكه فاصله زمان برخـورد پـاي ديگـر بـه     
زمين را پر كرده است زيرا شخص هم مجبور به نفـس كشـيدن   
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رد كند تـا  است و هم منتظر است تا پاي دوم نيز به زمين برخو
اگـر بخواهـد   . را ادا و يا نامگذاري كنداي  بتواند حركت پيوسته

عملكرد قلـب مختـل   اين كار را بدون نفس كشيدن انجام دهد 
 ـ نمي براي همين. دمي شو د منتظـر گذاشـتن پـاي دوم بـه     توان

. زمين شـود تـا پـس از شـنيدن صـداي دوم، آنـرا تقليـد كنـد        
حداقل نصف  گيرد مي صميمبنابراين قبل از وقوع برخورد دوم ت
بـراي همـين قبـل از وقـوع     . عمل نفس كشيدنش را انجام دهد

كـه   دهـد  مـي  برخورد دوم، عمل پر كردن كيسه هوايي را انجام
وقـوع   ،دوم "ت"حـرف   . نماينـده ايـن كـار اوسـت     "ا"صداي 

در انتهـا  . كنـد  مي را تداعيدومين برخورد پاي كودك به زمين 
بلكه صرفا صداي  كند نمي دي را القاآخر نيز صداي برخور "ي"

دير خالي شدن كيسه هواييست كه به علت دير انجـام دادن آن  
  . مي گيردبا شدت بيشتري صورت ) بازدم(

بـاران بـه زمـين تنهـا صـدايي      هـاي   هآيا پس از برخورد قطر   
كـه   “ن”تنها صدايي مانند ؟ نه يده استرس به گوش "ن"مانند

برخورد قطرات باران به زمين شنيده  شد ازختم نم نم  به كلمه
 "تگـرگ "كـه بصـورت    "ت"ديگـري نظيـر   هـاي   شد بلكه صدا

 "رش"و يـا   "ريـزش "كه كامل آن بصـورت   "ر"كامل شد و يا 
منتهـي دليـل تنـوع انعكـاس     . در آمد نيز به گوش رسيده است

صداي برخورد آب يا باران به زمين بستگي به عوامل گونـاگوني  
  : ز آن عبارتند ازدارد كه تعدادي ا

  تناوب زمان برخورد قطرات  - 1     
  وزن قطره - 2     
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  تراكم قطرات - 3     
  جنس سطح برخورد  - 4     

بـا قالـب   ) تگرگ، ريزش(صداهاي نامبرده  آيد مي چنين به نظر   
 تـوان  مـي  اوليه خود تطبيق چنداني ندارنـد ولـي بـا كمـي دقـت     

اگر گپ زمـاني مـابين دو   . مشابه دانست را آنانعكاس صداي بكر 
   . رسد مي برخورد، طولاني شود تاثير تداخل صوت بهتر بگوش

  





  فصل سوم

  دوره مياني
 ،شان اندك تا قبل از اين دوره با آدمياني روبرو بوديم كه جمعيت   

با اين وجود آنـان بـه   . بود كمشان محدود و رفت و آمدشان  فعاليت
 .كننـد  مي ست بخوبي صحبتا شانزبان راكد كه دست پرورده خود

از حالا به بعد مايل هستند از كمون خود براي بهبـود زنـدگي   ليكن 
اما آيـا ايـن امـر بسـادگي     . كنندتر  بيرون بيايند و دنيايشان را بزرگ

باشـد  تـر   زيسـت انسـان سـخت   شرايط ؟ هر چقدر پذيرد مي صورت
بدين منظـور بياييـد محـيط    . دهد مي پيشرفت زندگي وي زودتر رخ

 يست او كه همچنان در جنگل به زندگي راحت طلـب خـود ادامـه   ز
از جنگل و گذشتن از زندگي وي خارج شدن . را تغيير دهيم دهد مي

بوقوع پيوسـتن  . در نظر بگيريميم اختياري يا اجباري توان مي ساده را
چنانچه براي ادامه . طلبد مي دلايل خاص خود را ،هر يك از دو مورد

چنـين   تـوان  مـي  را يم دلايـل آن انتخاب كنا بحث، خروج اجباري ر
بخـار شـدن   ، ن هـوا شدتر  شرايط آب و هوا، گرمتغيير د؛ مجسم نمو
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بـر اثـر   آتش گرفتن جنگل  در نهايتجنگل و كوچك شدن ، آب ها
بي اعتنا بـه تحـولات آب و    البته خيال نكنيد انسان ما! تابش آفتاب
يفـي سـعي در جبـران    نشيند بلكه او با هر تغييـر ك  مي هوايي، بيكار

هـاي   بعنوان مثال اگر قبلا ميـوه . نمايد مياش  امكانات از دست رفته
موجود در جنگل آنقدر فراوان بود كـه مايحتـاج خـوراك وي بـدون     

 ـ شد مي زحمت فراهمترين  كوچك دليل كـاهش بـار و تعـدد    حال ب
آن بـه   بـا بايد به فكر ساخت ابزاري جديد بيفتد تـا بتوانـد    درختان

يا چنانچه در مضـيقه  . درخت هم دسترسي پيدا كند تربالااي ه ميوه
تري براي افـزايشِ  ابزار كارا شود مي خوراك قرار گيرد مجبوري  تهيه

احتمـال   ،با تحليل رفتن جنگلها  علاوه بر اين. بسازد احتمال شكار
 خطـر  بنابراين. نمايد مي گرسنه ماندن حيوانات جنگل منطقي جلوه

بدين ترتيب او به . شود مي سط حيوانات بيشترشكار شدن انسان، تو
 انديشه ساخت ابزار آلات بهتر براي مبارزه و در امان ماندن وا داشته

نيد تحليـل رفـتن جنگـل و در امـان     ك مي با اين وجود فكر. شود مي
دليل قابـل قبـولي بـراي رانـده شـدن وي از       ،ن از شر حيواناتنبود

ضرورت داشتن . لايل بيشتري بودجنگل باشد يا بايد باز هم به فكر د
يم به توان مي سرپناه خارج از جنگل؟ فكر بدي نيست براي توجيه آن

وقوع رعد و  ،مرطوب در مناطق ساحلي و. بيفتيمهم برق  فكر رعد و
 ،، بنابراين اصابت رعد به انسان و برق گرفتگيدهد مي برق بيشتر رخ

اه و تـرك منطقـه   بهانه خوبي براي نشان دادن ضرورت ايجاد سر پن
يد در ايـن تحليـل بـا    توان مي به هر حال خود شما هم. استمرطوب 

بكار انداختن تخيل خود شـركت جوييـد و بـه دلايـل تـرك آدم از      
  .جنگل بيافزاييد



  73   يوهم ايرو

 توجه قرار گرفته اسـت؛ مرحلـه   دو مرحله در دوره مياني مورد     
  .حله توسعه ارتباطزبان حركتي و مر

  )زبان حركتيايجاد ( تزريق زمان در زبان 
ديگـر  اي  پس از سـاخت زبـان راكـد و اسـتفاده از آن، در مرحلـه        

زمان همواره خارج از . ضرورت ورود عنصر زمان در زبان احساس شد
برگشـت بـه   "ذهن در حال جريان است اما آنگاه كه آدمي نيـاز بـه   

. زمان در زبـان احسـاس شـد    پيدا كرد ضرورت ايجاد نمادِ "گذشته
زمان در ذهن، نوبت اسير كردن و جا دادن آن  برجسته شدنز پس ا

بـدين ترتيـب او بـه    . پرداخت رسيد مي در زباني كه با آن به محاوره
در جريان بـود و وي بدرسـتي از آن آگـاه     شزماني كه خارج از ذهن

را كند و در جملـه تـك بعـدي     از آناي  نبود چنگ انداخت و گوشه
شود، منتهي  مي ه بعد مرحله مياني آغازاز اين دوره ب. خود جاي داد

يادمان باشد تا قبـل از بعـد دار شـدن زمـان در ذهـن، همچنـان از       
طي نكرده است اي  كه هنوز مسافت طولاني كنيم مي انساني صحبت

  .پر جمعيت نيستندها  آدممتشكل از هاي  و گروه) به هر دليلي(
چـه  ن نـزد؟  چرا رويكرد به آينده جرقه كشـف زمـان را در ذه ـ      

تاثيري كه زبـان  چيزي باعث شد تا ذهن به گذشته معطوف گردد؟ 
 ـ    در  ،دگيتا آن لحظه بر ذهن گذاشته بود علاوه بـر تغييـر نحـوه زن

تـا قبـل از آن مـرور    . به گذشته بي تاثير نبود سوق دادن ذهن فرد
و صـرفا زمـان حاضـر را    بعد چنداني از نظر زماني نداشـت   ،خاطره
، ضـرورت  افـراد دوردسـت  ارتبـاط بـا    برقرارييكن ل .كرد مي تداعي
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بياييد مچ فـردي كـه   . ساخت عناصر زمان در زبان را موجب گرديد
د را سـر  ش ـبرجسـته   شبراي اولين بار نفس زمان و مكان در ذهـن 

را دوباره  "اول بار"بايست صحنه  مي براي اين منظور. بزنگاه بگيريم
خود بـه دلايلـي تمايـل    فرض بگيريد فردي از گروه . بازسازي كنيم

پيدا كرد و يا مجبور شد براي اولين بار مسافتي را طي كند و مدتي 
پس از بازگشت براي تعريف وقايعي . از ديد چشم سايرين دور شود

بـدين ترتيـب   . زبـان راكـد جوابگـو نبـود     بر او گذشته بود ديگركه 
ود انسان به خلا موجود در زبان راكد خود كه همانا بي تحركي آن ب

هـايي بـه   او بـا ايجـاد نماد  . كمبود آن نمـود پي برد و سعي در رفع 
را در زبـان جـاري سـاخت و     "حركـت "عنوان عنصر زمـان، نفـس   

روايي هاي  ب را در مورد تقدم و تاخر اتفاقتوسط آن توانست مخاط
زمـان را   ضرورت سـاخت نمـاد   ،غيبت و حضور دوباره. تفهيم سازد
رويكـرد بـه    .شدبه روي آن باز مله ج درِ ،از آن پسو  قوت بخشيد

شدن زمان در ذهـن   جلوه گردر آينده كمتر از بازگشت به گذشته 
تـر   گذشته اتفاق افتاده جـذاب كه در اي وقايع بيان. تاثير داشتآدمي 

زيرا فرد با پوست و استخوانش مـاجراي رخـداده را   . از بيان رويا بود
از تـر   شـديد ان آن به بي ـ فردتمايل  ه همين خاطرب .بودحس كرده 

 نشـان دادن بـراي   ويبنـابراين تـلاش    .به بيان رويايش بـود  تمايل
 بطوريكـه آن . منجر به ابداع نماد زمان شد زمان گذشته به شنونده

  .شود مي محسوب يبزنگاه خلاقيت و ،لحظه
بدين ترتيب زبان راكد متحـول شـد و از حالـت يـك بعـدي و         

 ــ ــاني انعطــاف پ ــا ورود . ذير در آمــدتخــت خــارج و بصــورت زب ب
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. كسـت ش نمي ، زبان روح پيدا كرد و ديگر با تلنگري"زمان"عنصر
د نماد حركت قلمداد توان مي حضور و غيبت بيش از حد انتظار كه

بـه عبـارت   . اوليه براي ابداع عنصر زمـان در زبـان بـود    دليلشود 
جامـدات و حتـي    ،ديگر زمان در زبان نقش حركت براي جانداران

  . ايفا كرددر جمله را گياهان 

  جذابيت بازگشت
بلكـه  . مختلف در زبان به يكباره صورت نپذيرفتهاي  ايجاد زمان   

آمـد   مـي  به نظر. دشضرورت پيدايش خود ابداع  هنگامهر كدام در 
 بشـر از چنگ ها  به اين راحتيحال كه زمان در ذهن برجسته شده 

كشـيد   مـي  طولبيشتر  مسلما هر چقدر غيبت انسان .ي نيابدخلاص
مخاطب از اتفاقات بـر او گذشـته،    پس از بازگشت براي تفهيم بهترِ

مقايسه روايات از  برايعلاوه بر آن . متنوعي نياز داشتهاي  به زمان
در ايـن  . ، نمـود پيـدا كـرد   تفاوت زمان هـا  ، محكه هاسفر بازگشت

 ، كمـك درك بزنگـاه خصوص بـاز هـم از ايـده اولـين وقـوع بـراي       
رض كنيم فردي از گروه خـود، پـس از دوري بـيش از    ف. جوييم مي

با شرط آنكه اولـين بـاري باشـد    . حد انتظار دوباره به گروه بپيوندد
چشم ناپديد جلوِ  ازچنين اتفاقي را طرفين تجربه كرده باشند آنگاه 

اثـر متفـاوتي در روان مخاطـب عـلاوه بـر       ،بازگشت سپسشدن و 
اولـين بـار در    ،تي افراد گـروه بدين ترتيب وق .گذارد مي متكلم باقي

بينند، بـراي اولـين    مي عمر خود، فرد از چشم ناپديد شده را دوباره
 آشـنا ) بـيش از حـد انتظـار   (بار با نفس حضورِ دوباره پس از دوري 
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ناخود آگـاه سـوالي ماننـد     ،بزنگاهي  در اين لحظهشوند، بنابراين  مي
دادن يـا قـانع    بـراي جـواب  . بندد مي كجا و چرا در ذهن آنان نقش

 تجسم در ذهن ،كردن خود، مكاني كه فرد را بخود جاي داده است
 كنند عـلاوه بـر آنكـه سـعي بـه يـاد آوردن مـدت زمـان دوري         مي
برگشـت بـه گذشـته در    هـاي   اولين جرقـه  صورتبدين . نمايند مي

وقوع اينگونه موارد نه تنهـا  . در ذهن انسان زده شدي موقعيتچنين 
شـد  در ذهـن   “زمـان ”و  “مكـان ” بعدگر شدن منجر به مهم جلوه 

و  "مكان"قكر كردن به . قدرت تجسم ذهن را نيز تقويت نمودبلكه 
  . تقويت تجسم فرد بودهاي  ناپديد شدن، يكي از راه "زمانِ"

يـا   طرح شود اگر حضور و غيبت فـرد ممكن است چنين سوالي م   
ان و شـدن پديـده مك ـ  سفر و بازگشت از سفر موجب مهم انگاشـته  

مرگ افراد چنين دركي را ايجاد نكرد؟  ،قبل از آند پس چرا ش زمان
درست است كه شخص با مشاهده مرگ كسي از سفر بي بازگشت او 

اما چون مرگ در نفس خود بي حركتـي را   كرد مي اطمينان حاصل
معطـوف   يلي وجود نداشت تا ذهنپس ديگر دل كند مي در ذهن القا

انسـان مـرده ديگـر بـاز      ،مفهـومي بـه  . دبه پديده مكان و زمان گرد
كنجكاو به مـدت زمـان و مكـان     ،انسان قديمنخواهد گشت تا ذهن 

جـذابيت   .دت غيبت، بخود جاي داده است شـود هايي كه او را در م
بـود فرد و يا حضور دوباره او كه تداعي كننده نفس حركت  بازگشت 

  .دعد زمان و مكان در ذهن انسان شموجب برجسته شدن ب
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  زمانبندي  درجه
وقتي زمان در ذهن خود نمايي كرد ابداع نمـادي بـراي آن يـك       

نمادي ساده به نماينـدگي زمـان در   ابتدا بدين ترتيب . ضرورت شد
. پر كـرد اي  براي دورهخلائ زمان را ها  جمله راه پيدا كرد و تا مدت

شد ديگر نيـازي بـه    مي اگر رشد زندگي بشر در همان دوره متوقف
لـيكن همـراه بـا     .شـد  نمـي  احسـاس هاي مختلف زمـان  نماد ابداع
براستي رشـد  . ان لازم شدمعناصر ز تنوع ،ارتباط انسان ها شگستر

؟ بـا  آمـد لازم  تنـوع نمـاد زمـان   طي آن گونه بود كه چ زندگي بشر
تـوان بـه چگـونگي رشـد زنـدگي       مي بررسي نمادهاي متنوع زمان

ابـداعات   انواع بارت ديگرعبه  .پي برد و ميزان آنرا تخمين زدآدمي 
  .است خاصاي  در دوره بشرنحوه زندگي بيانگر خود  ،يزمان
مردم نقاط زمين را فـراهم  ديگر با  ،مردمامكان ديدار  ،ها ساخت راه   
 ـطـرف   از آنشـد   مـي  سفرها افزوده هر چقدر به طول مدت. دنمو ه ب

در  تـا  شـد  مـي  هاي جديـدي ابـداع  نماد ،منظور امكان مقايسه زماني
انواع سـفرها كـه عبـارت بودنـد از سـفر بـه مقصـد و        . يابند جمله راه

بازگشت به مبدا؛ سفر به مقصد و اسكان در همانجا، سفر به مقصدهاي 
 سـاخت  درمتفاوت، و اين بار حتي سفر بدون بازگشـت يعنـي مـرگ    

ها در نفس خـود  هر كدام از اين گونه سفر. دننبودتاثير بي  ،انواع زمان
هـاي   اتفـاق  روايت. نديدطلب مي تفاوتي را براي روايت شدنمهاي  زمان

 داد نمـي  داد و رخ مي بهتر بود رخ رخداده و رخ نداده يا اتفاق هايي كه
دلايـل  از ديگر . داشتنياز نمادهاي زمان گذشته آينده و حال  به تمام

 ،علاوه بـر آن . سفرها بود طولاني بودن مدت ،متنوعهاي  ساخت زمان
  . گرفت مي نيز به كندي صورتها  سفر رفته از خبر كسبِ
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زمـان كـه   ي  بدين ترتيب زماني فرا رسيد كه ديگر آن نمـاد سـاده     
تعريـف  . گرفـت جوابگـو نبـود    مي همچنان در زبان مورد استفاده قرار

نوعي هر يك نه تنها  ،رخدادهاي گذشته و بازگو كردن روياهاي در سر
هـا نيـز نيـاز بـه     ورد بلكه همـين نماد به ارمغان آديگر از نماد زمان را 
 فـرا رسـيده بـود    “زمان”وقت باد كردن بواقع  .نددرجه بندي پيدا كرد

دسـتگير شـده    يذهني  گوشهدر ر بزنگاه سكه اي  زمان سادهبنابراين 
بـر   ،موجـود ي  زمـان سـاده   .گرفـت  مي مورد تغيير قراربايست  مي بود

متنوعي هاي  زمان مورد شكست واقع گرديد وبتدريج  ،حسب ضرورت
شـد   مي هر چقدر زمان به درجات بيشتري تقسيم. از دل آن زاده شد

گذشـته  . يافت مي افزايشقبلي هاي  زماناضمحلال احتمال از آنطرف 
افـزايش  نيـز   جديـد هـاي   زمان فرسايشاحتمال  تبا رشد صنعاز آن 
روزي شـود   مـي  پيش بينـي رويم  مي همچنان كه به جلو پيش .يافت

نزديكـي  در آينـده،   زيـرا  .زمان بر گرديمي  همان نماد سادهبه دوباره 
جوابگوي  ،رسد كه همان نماد ساده مي بحديها  ذهنيت و عينيت آدم

  .تمام نيازهاي زماني انسان در محاوره خواهد بود
ي  فاصـله  دنبوطولاني  ا يكديگر و يابها  اگر كم بودن ديدار آدم   

بداعا موجب شانديدار نوبت در  شـد زمان هاي متفاوتي براي نماد
بـا يكـديگر و   هـا   ديدار آدم زياد شدنِشاهد هستيم ديگر اي  دوره

نمـاد زمـان   انـواع  از  ،هاديدار نوبتي  همچنين كوتاه شدن فاصله
منجر اي  در دوره ،بشرح ديگر كم بودن تعدد و نوبت ديدار. كاست

آن  عكـس ي ديگـر  زمـان به افزايش تنوع زمان در زبـان شـد و در   
 منجر به كاهش تنـوع زمـانِ   ،زياد شدن تعدد و نوبت ديداريعني 

ديدار حضوري و غيرحضـوري   ،صنعت و فناوريرشد . موجود شد
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سـينما و عكاسـي هـر كـدام در      ،اختراع تلفن. را امكان پذير كرد
   .موثر بودزمان متنوع هاي  كاهش استفاده از نماد

  به يكديگرها  نزديك شدن زمان
از در ابتـدا  شـد    زمان كه بر حسـب ضـرورت سـاخته   هر عنصر    

صرفا بر سر جاي ها  برخوردار بود و تا مدت يارزش و جايگاه خاص
 ،ولـدش ليكن پس از گذشت مـدتي از ت . نشست مي خود در جمله

 ،در راسـتاي رشـد و تغييـر    همراه بـا متحـول شـدن ماهيـت آن    
نماد نوع ت .يافت  افزايش ،احتمال جايگزين آن با ديگر عناصر زمان

نـايراين  ب. ه انـد بوجود آمدها  بين آدمي  زمان براي پر شدن فاصله
 شود از تنوع نمـاد زمـان كاسـته    كمترها  هر چقدر فاصله بين آدم

هـاي متفـاوت   در اين حالت نيازي به اين همه زمـان  . دخواهد ش
يكي پـس از ديگـري طـي    نمادهاي زمان تدريج ب .نخواهيم داشت

  .ل را طي كرده و خواهند كردروند اضمحلا ،تاريخ
اختراع تلفن، پيدايش صنعت عكاسي و سينما بسـتر نزديكـي       

ــراهم   ــرد را ف بطوريكــه مشــاهدات  .ســاختعنيــت و ذهنيــت ف
ن فيلمـي از  بـا ديـد  . در ذهنش به جلـو آورده شـد   يوي  گذشته

 گذشـته نبـود بلكـه حـال را تـداعي      ش، گذشته ديگر براييشخو
راجع به  ،حال توانست با بكار بردن زمانِ يم در اين حالت. كرد مي

. نمايش بـود حـرف بزنـد   در حال كه در پيش چشمش اي  گذشته
اين لحظات از جمله لحظه هايي هستند كه وقوع يـا بـروز مـوارد    

اول . شـوند  مـي  و لحظه بزنگاه محسوباند  را بخود ديده "اول بار"
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دسـت بـه    بار در اينجا منظور اولين باريست كـه فـرد در محـاوره   
. جايگزيني زمان زد و از زمان حال راجع به گذشته سـخن گفـت  

عكاسي و سينما هـر يـك بـه نوبـه خـود در       صنعتاختراع تلفن، 
قرار گرفتن در چنين موقعيـت   .سهيم بودنداي  ايجاد چنين تجربه

بـدين  . را در جملـه بـه آدم داد  هـا   هايي امكان جـايگزيني زمـان  
بيكديگر تاثير بسـزايي  ها  ن زمانترتيب اين صنايع در نزديك شد

  . داشتند به نحويكه وقوع جايگزيني و شيفت زماني تسريع گرديد

  آمادگي ذهن براي اعمال تغيير
منزلـه جلـو انـداختن مـرگ      زايش هر زمان جديد بهاي  در دوره   

ديگــر اي  دورهلــيكن در . بــودبخــود قــديمي زمــان تــرين  نزديــك
بـه منزلـه بـه پايـان خـط      جديد بجاي زمان  جايگزيني زمان قديم

سال هاست كـه زمـان حـال اسـتمراري      .رسيدن زمان جديد است
رساند و امـروز ماضـي نقلـي بـه گذشـته سـاده        مي مفهوم آينده را

تغيير نه تنهـا   .نزديك شده و بزودي بايد پيوندشان را جشن بگيريم
بلكه بايد زمان آن فرا رسيده باشد و بسـترش   دهد نمي بي دليل رخ

بـه عنـوان مثـال    . جهات مختلف ذهني و عيني فراهم شده باشد از
 اگر كسي در دوران قديم بجاي آينده از حـال اسـتمراري اسـتفاده   

؟ مسلما به گوش شـنونده  شد نمي آيا فردي مجنون ارزيابي كرد مي
نمود پس چـرا امـروز    مي نامفهوم جلوهاي  قديمي چنين جايگزيني
  ؟ آمده استه امروز و ديروز شنوند بر سراين چنين نيست؟ چه 

انـد   قطعا تك تك عناصر زمان بـر حسـب ضـرورتي ابـداع شـده        
. تبطوريكه هر زمانِ ابداعي، جايگاه و كاربرد خـاص خـود را داراس ـ  
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جايگزين زمان ديگـري در   ،زمان نماداگر قبل از آمادگي ذهن، يك 
كـه  رسـاند بل  نمـي  اصـلي را  نه تنها مفهوم زمانِ شد آنگاه مي جمله

غنـي شـدن و تغييـر زبـان بـا رشـد       . دش مي شنوندهموجب گيجي 
تنگـاتنگي  ي  تكنولوژي و ارتباط و همچنين افزايش جمعيت رابطـه 

در سـاده و  هـا   درست است كه امروز رشد مخـابرات و رسـانه  . دارد
امـل  شدن زبان نقش دارد ليكن آمادگي ذهـن نيـز از عو  تر  كوچك

بان در ذهن بـر اثـر اسـتفاده هـر     جا افتادن ز. است موثر در اين امر
ن بـراي  اذه ـادليلي بر پذيرش  ،روزه از آن و به نوعي تازه نبودن آن

. بيكديگر استها  نزديك شدن زمان خصوصبحذف و تغيير زباني و 
  :از زبان تاثير گذار استيزان استفاده دو عامل در م حالتدر اين 

  افزايش جمعيت  -1
  تعدد ديدار -2
 افـزوده تعـدد ديـدار افـراد    به يابد،  مي افزايش هر چقدر جمعيت   
 كوتـاه نوبـت ديـدارها نيـز     مـدت ي  هفاصـل شود علاوه بـر آنكـه    مي
افـزايش  . يابـد  مي فزايشا ،زبان مصرفميزان  بدين ترتيب .دشو مي

باعـث  ) حضوري يا غير حضـوري (در كوتاه مدت ها  آدم تعدد ديدارِ
ديك د از جمله دلايل نزو اين خو شود مي نزديكي اذهان به يكديگر

 همـواره  بـر مبنـاي عوامـل نـامبرده     .به يكديگر استها  شدن زمان
صـرفا بـراي نگهـداري در    يا و  ميرا ،برخي از عناصر زبان بلااستفاده

ي به حسـاب  ملتزبان شوند تا جزو دارايي  مي آماده موزه تاريخ زبان
 .اسـت رسي قابل برها  مقايسه چنين دارايي هايي با ساير زبان. آيند

 زيرا نتايج حاصله نه تنها نوع تفكر اقوامي كه بـه آن زبـان صـحبت   
 مچنين محققان با توجـه بـه آمـار   بلكه ه دهد مي كنند را نشان مي
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توانـايي   ،باورهـا  و همچنـين  احساسي از نوع عشق و نفـرت  كلمات
  .آورند مي كشف خلق و خوي و روحيه آن مردم را بدست

از جملـه  هـا   برخي از زمانمابين  ،زمان يجايگزيندر اين دوره     
فـي الواقـع   . زمان ماضي نقلي و گذشته ساده در حال وقوع اسـت 

سـاده   گذشـته امروز در محاوره بيشتر مواقع بجاي ماضي نقلي از 
و مخاطب بدون هيچ گونه سر درگمي منظـور را   شود مي استفاده

خ درك وي بحديست كه انگار هيچ اشـتباهي ر . كند مي بجا درك
اسـتفاده كـرده   اش  نداده و متكلم از زمان كاملا درستي در جملـه 

هـايي،   چنين زمان دانيم در اوان پيدايشِ مي در صورتي كه. است
بكارگيري يكي بجاي ديگري امري ناممكن بود بطوريكه منجر بـه  

اين امكان ناپذير بودن . دش مي مزير سوال بردن صحت عقل متكل
در جملــه  جــاناب شــنيدن زمــانِاز گيجــي مخاطــب پــس از  امــر،

زمـان براحتـي در   دو ايـن   يجايگزين امروزليكن . شد مي مشخص
نـه تنهـا    در ايـن حالـت  . آيـد  مـي  محاوره و حتي در نوشته بكـار 

ــنونده ــايگزيني اي   ش ــين ج ــنيدن چن ــه از ش ــتكلم را ديوان  ، م
هـيچ نيـازي بـه پرسـش      ،پندارد بلكه حتي براي درك بهتـر  نمي

پـس از   شـنونده حال بايـد پرسـيد چـرا    . دكن نمي سوالي احساس
 ي بدون نياز به سوالي از متكلم، تفهـيم ايگزيني اشنيدن چنين ج

 تا دست به چنين تغييـرِ  دهد مي ؟ چرا متكلم بخود اجازهشود مي
 زماني بزند؟ آيا اين كار وي عمدي است يا بطور ناخودآگاه صورت

ساسـا  ااي  ؟ آيا مخاطـب پـس از شـنيدن چنـين جملـه     پذيرد مي
هـا   اين اتفاق براي خيلي از زمـان  ؟مي شودمتوجه جزييات تغيير 
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آيا هميشه حال استمراري معنـي آينـده را   . در قبل رخ داده است
اي  رساند؟ يا آنكه هر كـدام از ايـن دو زمـان در دوره    مي در قديم

ي  مسـلما اگـر در گذشـته   . ندفقط و فقط بجاي خود مفهوم داشت
رساند ديگر چه نيـازي بـه    مي م آينده راحال استمراري مفهو ،دور

ابداع زمان ديگري كه آينده را برساند بـود؟ ابـداع ايـن دو حالـت     
، آن هـم بـه   ني خاصبر طرف كردن خلا زما ايهر كدام بر ،زماني

 اوايـل كه اگر مـا در   به نحوي. ند، بوجود آمده اظور تفهيم بهترمن
انتظـار تفهـيم    يم وكـرد  مـي  از يكي بجاي ديگري اسـتفاده  ،ابداع

ايـن دو   گونـه پس چ. يمشد مي مخاطب را داشتيم ديوانه پنداشته
ي امكـان  تـا حـد   دو نقدر بهم نزديك شد كه جابجـايي آن زمان آ

حــال از گــذرد تلـرانس اسـتفاده    مـي  هــر چـه  بواقـع پـذير شـد؟   
   .يابد مي اري بجاي آينده افزايشاستمر

در برابـر   ،ذهن فـرد  بايد آمادگي بالابراي جواب دادن به سوالات    
برخـي مواقـع   . دگيرمورد تحليل قرار  وجود آمدن چنين تغييراتي،ب

 كه حتي بدون آنكـه خـود   رسد اي مي ضريب آمادگي ذهن به نقطه
ترين  اصلي. كند مي را در محاوره اعمال "تغيير"متكلم متوجه باشد 

نفـس ظهـور و غيبـت بـود، از طرفـي       ،نماد زمـان  براي ابداعدليل 
افـزايش تعـدد   فناوري موجـب  ارتباط و  شگستر، يش جمعيتافزا

ي  بـدين لحـاظ اسـتفاده   . شـد ديدار افراد با يكديگر در كوتاه مدت 
هر چقـدر تعـدد ديـدار بيشـتر رخ     . شدامكان پذير گسترده از زبان 

نه تنهـا مهـارت شـخص در زبـان     ) حضوري يا غير حضوري(بدهد 
ز در محـاوره بطـور نـاخود    نيها  زمان جايييابد بلكه جاي مي افزايش

در ناخودآگـاه   براي ايجاد كـوچكترين تغييـرِ  . پذيرد مي آگاه صورت
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 ايـن . آيـد  مـي  عامل بشـمار ترين  ، اصلي"آمادگي ذهن"نفس  ،زبان
واقعـي  شوند  مي ر محاوره اعمالگونه تغييرات كه بطور ناخوداگاه د

جـه بـه   اجتناب ناپذير بودن چنين تغييراتي با تو. و ماندگار هستند
  . مي آيد منطقي به نظر جسمي–توانايي ذهني

  تغييرنسل شاهد 
هيچ يك از عناصر زبان از آنكه مورد تغيير واقع شوند مسـتثني     

مـردم  . مخالفان تغيير كساني نيستند جز شاهدان تغييـر . نيستند
كه قبل از بدنيا آمدنشان مورد تغيير واقـع شـده اسـت را    اي  كلمه

. شمني با آن داشته باشـند بدون آنكه سر د ،برند مي بسهولت بكار
سـر   ،تغييـر كوچك ترين پذيرفتن تغيير، از ان شاهدمعمولا  ليكن

بـا  اي  در هر زمينـه  "تغيير"براي همين همواره نفس . دنزن مي باز
امـا پـذيرش يـا عـدم     . شـود  مي مخالفت از طرف نسل كاربر روبرو

يرا نسل بعد، هـر  پذيرش تغيير، در روند رشد زبان تاثيري ندارد ز
جسمي بر زبان واقع شده است را -تغييري كه بر اثر بضاعت ذهني

  . دهد مي مورد استفاده قرار ي دوره اي،بدون اعتنا به مخالفت ها

  تاثير رواني زبان در دوره مياني
اوليــه پيــدايش زبــان در روان ي  حــس عشــق و نفــرت در دوره   

كـه  هـا   ديگـر احسـاس  ليكن در دوره مياني،  .انسان پي ريزي شد
اين در . نشئت گرفته از اين دو حس بودند نيز در روان جاري شد

نـدگي  همـراه بـا افـزايش جمعيـت و ترقـي ز      ،مهارت زبـان  ،دوره
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اقتصـادي عـلاوه بـر آنكـه     -رشد اجتمـاعي . فتيا تحقق ،اجتماعي
خاص خود را قوت بخشيد بر روان فرد نيـز  هاي  ضرورت ابداع واژه
بـروز حـس هـايي نظيـر     . را بر جـاي گذاشـت   تاثير در خور خود

حقارت، كيش شخصيت و مانند اينها بـا ايجـاد اجتمـاع طبقـاتي     
مهـارت زبـاني و عـادت بـه صـحبت       كهنمود پيدا كرد، علاوه بر آن
، "دن حـرف آخـر  عنـاد در ز "، "ضـديت "كردن، حس هايي نظير 

  .همبستگي و تعهد را بوجود آوردو  "رويا پردازي"
آدم به صـحبت كـردن عـادت كـرد      "عادت مغز" بر اثر خصلت   

اگر آدمي به اندازه روز قبلش صحبت نكند احساسـي   ترتيببدين 
ر اثـر چنـين خصلتيسـت    ب. ناخوشايند در او برانگيخته خواهد شد

 پنـاه اش  تنها، وقتي بيكار بماند معمولا يا به افكـار حرفـي   آدمِكه 
ولا در حمـام صـداي   معم(خواند  مي برد و يا با صداي بلند آواز مي

  ). آيد مي بگوشاند  كه تنها ماندهها  خواندن آدم

  حس ضديت 
توان به جريمه شدن متكلم  مي برانگيخته شدن حس ضديت را   

 نسبت داد زيرا معمولا مخاطب واقع شدن، آسـان  شنوندهاز طرف 
برانگيخته شدن چنين حسـي حـين گفتگـو، مـورد قابـل      . يستن

مخـالف بـه    بيان نظـرِ . شود نمي آشكار زيرا بسادگي است توجهي
شـود در صـورتيكه خيلـي از مواقـع      مـي  منزله نوعي تفكـر تلقـي  

مخاطب آن را صرفا به دليل بيان كردن ضـد چيـزي كـه شـنيده     
آگـاهي از  . گويد، بدون آنكه اعتقادي بـدان داشـته باشـد    مي است

مـن بگـم ماسـت    "باعث ايجاد اصطلاحاتي نظيـر   "حس ضديت"



 صدا   86 

 

شده  "من بگم شبه اون ميگه روزه"و يا  "ميگه سياهه سفيده اون
كلامي با  تحريك چنين حسي در فرد نه تنها موجب ضديت. است

شود بلكه در عمل نيز شخص، ترغيب بـه انجـام    مي طرف صحبت
وقتي منع . شود مي دادنِ ضد عملي كه از او درخواست شده است،

ه بيشـتري  ع شده جلـو كاري از مخاطب درخواست شود، عمل من
. يابــد مــي كنــد و وسوســه انجــام آن افــزايش مــي پيــدا در ذهــن

شنونده، منجر به ايجـاد احسـاس   طرف درخواست انجام عملي از 
بدين خاطر حس فرمـان ناپـذيري در   د شو ميناخوشايند در روان 

. يابـد  مي د و تمايل به انجام عملِ ضد، تقويتوش مي تحريك فرد 
م كاري بصورت نقل قول بيان شود اما چنانچه درخواست عدم انجا

  . يابد مي مخاطب افزايش ضريب پذيرشِ
   حس ضديت غالبا موجب بروز كدورت  درست است كه تحريك

هـاي   شود اما چنـين خصـلتي در پيشـرفت جـدل     مي مابين افراد
 ،به ابداع نظرهـاي نـوين  جر تاثير آن من. نقش بسزايي داردكلامي 

از طـرف ديگـر   . دشـو  مـي  عمقـي  و وقوع تفكر ،نگرش همه جانبه
ن، آگاهي از وجود چنين خصلت كاذبي در خود و ديگران و مهار آ

آگـاهي از چنـين حـس    . دشـو  مـي  موجب تحكيم روابط دوسـتي 
شـود،   مي طبيعي كه يكي از ره آوردهاي زبان براي روان محسوب

افزايش ضريب تحمل و همچنين عـدم گمراهـي از مـوارد     وجبم
"خـاطر مـوارد ضـدي كـه فقـط بـه      . دشـو  مـي  گفته شـده  "ضد 

به دليل مخاطب واقع شدن و بدون  ،خته شدن حس ضديتبرانگي
  .اعتقاد راستين بدان بيان شده است
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  زدن حرف آخر
انسان براي هر گونه تحريك حسي چه خوشايند و چه ناخوشايند    

از طرفي تحريـك خوشـايند موجـب بـروز خـلا      . بايد بهايي بپردازد
ز تحريك و از سوي ديگر تحريك ناخوشايند موجـب  احساسيِ بعد ا

هـا   ابراز بي دليل دانسته. دشو مي بر هم زدن سكون اعصاب مخاطب
 كلامي موجب بـر انگيخيتـه شـدن   هاي  در محاوره و همچنين جدل

در چنـين شـرايطي، زدن   . دشـو  مي احساس ناخوشايند در مخاطب
ست زيرا آن ا حرف آخر بمثابه برنده شدن در اين قبيل گفت و گوها

نـوعي  زنـد از طرفـي سـكوت مخاطـب را      مي كسي كه حرف آخر را
پندارد و از طرف ديگر آنرا برتري خـود   مي تسليم و مجاب شدن وي

 كلامي همـواره كشـدار  هاي  براي همين جدل. شمارد مي در محاوره
ا در زدن حرف در تلاشند ت) متكلم و مخاطب(شوند زيرا هر يك  مي

 در چنـين موقعيـت هـايي قـرار    دي كـه زيـاد   رف ـ. آخر موفق شوند
كند بطوريكه حتي در  مي د، به چنين رفتار كلامي عادت پيداگير مي

براي همين، . دهد مي محاوره معمولي نيز از خود چنين خصلتي بروز
احتمال تنها ماندن چنين فردي قابل پيش بيني است زيـرا مكالمـه   

بـر   زيـرا وشـايند اسـت   نه تنها جذاب نيست بلكه ناخ ويدوستانه با 
  . ددارحسب عادت همچنان اصرار در زدن حرف آخر 

  پروراندن رويا در ذهن 
قدرت تخيل و رويا  يكي ديگر از موارد تاثير زبان بر ذهن، تقويت   

 هـاي بيشـتري در ذهـن   بنابراين آدمـي هـر چقـدر رويا   . سازي بود
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 هـايش بيشـتر  لاش وي بـراي بـه تحقـق رسـاندن رويا    پروراند ت مي
بدين منظور او با تلاش جهت ساخت ابـزارآلات متفـاوت و   . شد مي
. سعي در بواقعيت رساندن روياهايش در دنيـاي عينـي نمـود    ،بهتر

. منتهي به ثمر رساندن روياها نياز به همكاري افراد بيكديگر داشـت 
آدم ذهـن  . افـزون گشـت   فـراد ابدين ترتيب ضريب نيـاز همكـاري   

 ه،آيندبرگشت به گذشته و گريز به ر فكرسيد كه اي  به نقطهزماني 
منتهي فكر كردن انرژي بـر   .رايش عادت شددون آنكه خود بداند بب

علاوه بر آن چنـين عـادتي   . است و موجب فرسودگي مغز مي شود
بنابراين فكر نكردن يا نگـه داشـتن   . موجب كاهش تمركز مي گردد
ه شـنيد  سـخنان  يـادآوري از سـويي  . ذهن در حال با صرفه تراست

. افراد حساس يا وسواس گرا بيش از ديگران مضر اسـت براي  ،شده
فكر كردن به گذشته يا آينـده، بسـهولت    ترك عادت در هر صورت

   .صورت نمي پذيرد و نياز به آموزش و تمرين دارد
روياپردازي بـدليل وقـت گيـر بـودن موجـب عقـب مانـدن از            

 ،يـا موفـق ديـدن    خود را در روياهـا قدرتمنـد و  . شود ها مي رقابت
د براي همين در دنياي واقعي نـه  شو مي موجب ارضاي روحي فرد

 آيد بلكه تلاش چنداني براي كسب موفقيت مي تنها آدمي قانع بار
كند زيرا در رويا و خيـالش طعـم موفقيـت را بارهـا چشـيده       نمي
ي روياپردازي افراطي موجب مخدوش شدن مـرز بـين دنيـا   . است

برگشت . گذارد مي و بر روان فرد اثر سوئ شود مي خيالي و واقعي
به گذشته و يا فرو رفتن در رويا بر اثر خصلت عـادت مغـز اعتيـاد    

  .دارد آموزشآور است و رهايي از آن نياز به 
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  ابداع خط و كندي تغيير
، )دوره كهـن (در اوان پيدايش زبان ها  آدم "نزديكي افكار"ميزان    

 "نزديكـي افكـار  "ود بود، بـا  زماني كه زندگي بدوي و جمعيت محد
در حـد فاصـل   . شـود  مي پيش بيني مشابهآنان در اواخر دوره آتي، 

پيـدايش  . بيشترين رشد و تبديل زبان بوقوع پيوسـت  ،اين دو دوره
به عقيده خط حروفي موجب تغيير كيفي زبان شد ليكن اين پديده 

ر زبان رايـج ماننـد مـوم د   . تغيير زبان را كند كرد سرعت ،ي مولف
. زبان باد كرد ،شمار بدان اسير شد و با ورود عناصر بي ،چنگال خط

. آيـد  مـي  يكي از معايب ابداع خط بشمار ،زبانكاهش سرعت تغيير 
 ،ه روند تغيير زبـان بيكديگر نزديك شود دوبارها  هر چقدر تفكر آدم

اسـت كـه ماهيـت واقعـي خـط      در ايـن دوره  تازه . گيرد مي سرعت
 اگر خطـي بوجـود  توان اذعان كرد  مي بل از آنتا ق .شود مي نمايان
انسـان   حتي اگر. از زبان امروز بودتر  بسيار ساده ،آمد زبان رايج نمي

 ولـي خطـي ابـداع    كشـيد  نمـي  دسـت  از سفرهاي دور و دراز خود
در اين . بود مي از زبان امروزتر  شد باز هم زبان رايج بسيار ساده نمي

آن ي  بـوديم كـه عناصـر سـاده     جمع و جوري روبـرو  حالت با زبانِ
 ،با اين وجود كم حجمـي چنـين زبـاني   . كرد مي گويي روزانه تغيير

 ،سـاده  يبرخورداري از زبـان . ساخت نمي يادگيري تغييرات را دشوار
موجب كاهش مضرات سخن گفتن مي شد و اثر سوئ كمتـري در  

  . داشتانسان فكري و جسمي سلامت 
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  خط و نوشتن نامه
زبان، مشاهدات مخاطب و متكلم در تفهيم مكالمه،  اعِدر ابتداي ابد  

از  ،كـه تعـداد نفـرات در گروهـي    اي  در دوره. داشـت نقش بسـزايي  
انـدك بـود سـاخت    نيـز  انگشتان دست متجاوز نبود و فعاليت آنـان  

در آن دوره وقتي متكلم، سخني در مورد انجام . اسامي ركورد دار بود
 بدليل پس زمينه عينـي  گفت، شنونده مي عملي توسط شخص سوم

پـس از  هـا   ، مـدت در چنين حـالتي . دانست شخص سوم كيست مي
ابداع زبان اوليه، اساسا نيازي به صرف افعال جهت مشـخص كـردن   
تعداد فاعل و يا ابداع نماد بـراي مشـخص كـردن جـنس ضـمير در      

ارتبـاط مـا    وگروه هـا  ليكن رشد جمعيت . شد نمي مكالمه احساس
بين وجود و مشاهدات افـراد فاصـله انـداخت بلكـه      بين آنها، نه تنها

بدين ترتيب هر چقـدر  . دشله افتادن بين تفكر آنان نيز منجر به فاص
شد نياز ابداع عناصر جديد زباني براي  مي از يكديگر دورها  افكار آدم

علاوه بر آن پس از ابداع خط و . شد مي تفهيم بهتر مخاطب احساس
ي  راي بر طرف نمودن خلا عينيِ خوانندهنوشتن نامه براي يكديگر، ب

تغييـر   ،پيدايش خط. نامه، ابداع نمادهايي در زبان ضرورت پيدا كرد
بسياري در زبان بوجود آورد براي همين تغيير كيفي زبان را همزمان 

غالبا بصـورت   ،تا قبل از آن، تغيير زبان. مگير مي با ابداع خط در نظر
داد  مي عيني فرد رخ–اعت ذهنيناخودآگاه و بر حسب ضرورت و بض
تفهيم خواننده بـا   بايست براي مي ليكن پس از ابداع خط، زبان رايج

تغييراتي كه بدين منظور بر سر زبـان  . شد مي داده فقزبان نوشتار و
  .توان آن را تولدي دوباره براي زبان دانست مي آمد بحدي بود كه



  91   يوهم ايرو

اطب حضـوري روبـرو   پس از ابداع زبان، متكلم تنها با مخها  مدت   
و همچنين پيدايش خط، متكلم عـلاوه  اي  پس از ارتباط شوسه. بود

خود را نيـز  ) خواننده(بايست مخاطب كتبي  مي بر مخاطب حضوري
ذهن خواننده كه هيچ گونه پشـتيباني  . كرد مي به بهترين نحو تفهيم

ي عيني از متني كـه قـرار اسـت بخوانـد نـدارد، بـا ذهـن شـنونده         
مخاطـب كتبـي يـا    . وره اوليه زندگي بشر فرق داشـت حضوري در د

بـراي   .نياز به اطلاعات بيشتري براي تفهيم  داشـت  ،نامهي  خواننده
بسياري   ، پرسشامهحضوري، در نهاي  همين استفاده از همان جمله

بنابراين پس از پيدايش خط، تغييـرات  . آورد مي براي خواننده بوجود
 ه افرادي كـه بـدان زبـان صـحبت    حجيمي بر زبان وارد آمد بطوريك

 شـناختند و  نمـي  زبـان تغييـر يافتـه خـود را     ،كردند گويي ديگر مي
دستوري بـه   از آن پس قواعد. گرفتند مي را دوباره ياد بايست آن مي

نحاي گوناگون در زبان اعمال شد، اين بار زبان بصورت گوسفند كت ا
قلي آنـان تغييـر   بسته بدست زبانشناسان افتاد تا بر اساس توانايي ع

ضـرورت تغييـر زبـان محـاوره را      ،مكتوب از سويي نياز به زبانِ. يابد
زباني كـه  ي كرد و از سوي ديگر ترس از يادگيري دوباره  مي توجيه

در جـوامعي  . كردند آنان را بـه فكـر وا داشـته بـود     مي بدان صحبت
زبانشناسان تلاش نمودند تغيير بصورتي باشد تا به تلفـظ كلمـه بـه    

تـرين   بواقع دنبال راهي بودنـد تـا بـا كـم    . نرسداي  يوه رايج لطمهش
بيشترين تفهيم براي هر دو، يعني هم خواننده و هم شـنونده   ،تغيير

كه اي  بدين ترتيب با ورود نمادهاي جديد در زبان، فاصله. بدست آيد
  . بين عينيت و ذهنيت افراد افتاده بود تا حدي پر شد

راع تلفن سينما تلويزيون دوربين عكاسي و ديگر اختاي  در دوره   
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ساير وسايل ارتباطي تا حدي جبران دور ماندن اذهان از يكـديگر  
چنين اختراع هايي گذشته را قابل دسترس كرد بطوريكـه  . را كرد

با ديدن فيلمي از خود، گذشته به پـيش چشـم در آمـد و دسـت     
شـدن  نزديـك  هـا   از جمله پيامد ساخت اين دسـتگاه . يافتني شد

  .يكديگر بوده بها  زمان

  سختي بيان جمله 
، كاهش سختي بيان تغيير صداهاي بكرتبديل و يكي از دلايل مهم    

كم كردن حرف و يا حروفـي از كلمـه و يـا     معمولا با اضافه و يا. است
منظور از سـهولت  . پذيرد مي صورتاين امر اي  كلمهتغيير تلفظ  حتي

كاهش انرژي مورد نياز بـراي بيـان    بيان كلمه، پيدا كردن راهي جهت
تنها به دليل  ،بعنوان مثال حروف آخر برخي از كلمات. آن كلمه است

و يا بـرعكس  اند  كاهش انرژي بيان، به صداي بكر كلمه چسبانده شده
شـوند   مـي  خـتم  "الف"در زبان فارسي كلماتي كه به . حذف شده اند

 "م"يـا   "ن"كه مـثلا بـه   بيان آنها انرژي بيشتري نياز دارد تا كلماتي 
وقوع چنين تغييراتي يكي از دلايل مهم تفـاوت كلمـه   . شوند مي ختم

 ،مكالمـه  مهـارت در از طـرف ديگـر   . استاش  بكر با كلمه تغيير يافته
ات بطوريكـه بسـياري از تغييـر    سرعت اداي كلمات را موجب گرديـد 

در يـك   پي در پيهاي  تاثير بيان كلمه. داز اين طريق بوجود آمزباني 
جمله بر يكديگر و همچنـين تنظـيم دم و بـازدم هنگـام اداي آن، در     

نفـس  فرصـت  بـه دليـل    "و"حرف اضافه . وثر بودتغيير تلفظ كلمه م
بواقـع در  . گيري براي اتمام جمله و ادامه صحبت بوجـود آمـده اسـت   
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همان صداييسـت كـه هنگـام نفـس كشـيدن بـراي        "و"زبان فارسي 
هـا   ظ آن در برخي لهجـه تلف. يده شده استصحبت از فرد شني  ادامه

 اساسـا بـدون تغييـر ادا   تر  قديميهاي  تغيير جزيي يافته و يا در لهجه
از آن در صحبت كردن بحديسـت كـه    “تنفس”عمل اهميت . شود مي

ادامه كاري به منظـور اسـتراحت كـردن    موقت  توقف مفهومبه كلمه، 
   .شود مي نيز استفاده) لا هنگام ديدن فيلممث(

استراحت قلب و نفـس   برايبود صرفا تر  كوتاهها  آنگاه كه جمله   
لـيكن هـر چـه كلمـات     ). "و"ماننـد  (د ش ـحروفـي ابـداع    ،گيري

ادا شـد ايـن بـار نوبـت     تـر   طولانيها  بيشتري ساخته شد و جمله
 خودجوش از دهانِاي  كلمه بدين منظور. استراحت مغز هم رسيد

تا متكلم به اتكـا  بيرون آمد ن، يا توسط كودكا فراموشكارمغزهاي 
 "چيـز "ي  واژه در زبـان فارسـي  . قادر به ادامه صحبت شود ،بدان

ي  در مكالمـه بمنزلـه   بيـان چيـز  . خود جوشانه به جمله راه يافت
در  .را بـه يـاد بيـاورد    بعديكلمه  شود تا متكلم مي مكثي حساب

كنـد  هـاي   ذهن فكر كردن بهفرصت ، “چيز”گفتن حين صحبت، 
درست است كـه خـود    را، انتخاب اين كلمه. دهد مي ،ت شدهتربي

چندان  ،هزار كلمهها  آن از ميان صد گزينشجوش دانستيم ليكن 
 ،مزبـور كلمه  ناخودآگاه  بيانبه ياد داشته باشيد . بي دليل نيست

در اين حالت متكلم بـراي  . است ادا شدهي فراموشكارذهن  توسط
  .داشته استر كردن نياز به فك ،ياد آوردن كلمه بعدي

و  كلمـاتي كـه قـدمت كمتـري دارنـد      ،دلايل تغيير كلمات بكر   
 پيوندد بشـرح زيـر   مي ر آينده بوقوعهمچنين دليل تغييراتي كه د
  :ندمورد دسته بندي قرار گرفته ا
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هماهنگي با ريتم تنفس؛ حروفي براي ايجـاد چنـين همـاهنگي و    
  .دابداع و يا حذف گردي ،كاهش سختي اداي كلمه

 ،ابداع خط و قواعد دستوري
 ،تلفظ ناصحيح كلمات وارداتي، ناشي از دوري راه در قديم

 ،ل سهولت بيانتغيير به دلي ،نداشتن سواد خواندن؛ در اين حالت
توسط افرادي كه سواد خواندن ندارند و بطـور شـفاهي كلمـات را    

  ،گيرد مي صورتاند  شنيده
وه اطلاعات، كمبـود جـاي   بدليل انبها  ايجاد مخفف؛ امروز مخفف

، كـاربرد بسـياري   و زمـان  گارشنوشتن و صرفه جويي در انرژي ت
رايـج شـود احتمـال     يهـر چقـدر مخفـف بيشـتر    . ندپيدا كرده ا

 .يابد مي در مكالمه افزايش اصليجايگزين شدن آن با واژه 
موقعيت تمرين زبان  ،افزايش جمعيتو  دانشرشد نزديكي افكار؛ 

ــا ــي را مهي ــازد م ــدار ا س ــدر دي ــر چق ــي ه ــا  ز طرف ــر رخ ه زودت
 يعنـي  ،دوبـراي هـر   ها  فضاي موقعيت) حضوري يا رسانه اي(دهد

نزديكي افكار  بدين ترتيب. آيد مي به نظرتر  متكلم و مخاطب آشنا
در  خصـوص بزبان  ساختارب تغيير در اين امر موج. يابد مي تحقق
 .دشو مي ابداعيهاي  زمان

كلمه حكم يك جمله را داشت بنابراين  در اوان پيدايش زبان، يك   
بـا رشـد   . تك كلمه ادا شده بي تاثير از كلمات قبل و بعد از خود بود

پـي  هـاي   كلمه تلفظزبان كلمات بيشتري در جمله راه يافت و طبعا 
 ،از ديگـر دلايـل تغييـر كلمـه    . پذيرفتنـد  مي در پي، از يكديگر تاثير

 ـ. است ي از يك كلمهحذف حرفيا اضافه و  غالبـا  هـا   بـديل ه تاينگون
عدم اختلال در نفس كشيدن و صرفه جويي در انـرژي بيـان،    بدليل
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در  اسـامي آگاهي از كمتر يا بيشتر انرژي بر بودن . اند صورت گرفته
حـرف  . رسـاند  مـي  ما يـاري به ي و يا اسامي تجارانتخاب اسم فرزند 

يـا  از ساير حروف است بخصوص اگر در وسـط و  تر   بر انرژي "الف"
كلماتي از قبيل نان، پشت بام و تغيير آن بـه نـون،   . آخر كلمه بيايد

پشت بوم به دليل سهولت بيان و كاهش انرژي براي اداي آن صورت 
ساير حروف موجود در كلمـه در چگـونگي تغييـر آن    . پذيرفته است

 خـتم  "و"و  "لـف ا"براي بيان كلماتي كه به حرف . تاثير گذار است
در صورتي كه اگر در انتهـاي   شود مي ي صرفترشوند انرژي بيش مي

اثير سختي بيان تاين قبيل كلمات حرفي كوتاه قرار گيرد در كاهش 
تـا   شـده موجـب   ،در آخـر  "د"مانند كلمه باد كه تلفظ حرف . دارد

برخي از حروف صرفا جهت رفع اين . جريان نفس گوينده كوتاه شود
  .ندا اضافه شده مختلفهاي  قبيل موارد در ليست الفباي زبان

  و آواز حركات موزون
زندگي اجتماعي شده بود ي  انسان زماني چشم باز كرد كه ديگر آلوده

 او منجر به آسان شـدن  فعاليتاي  در دوره اگر. و راه بازگشتي نداشت
مفـرط   كـارِ . ماهيتي اجباري پيدا كرد ر كار،گشد زماني دياش  زندگي

 ،ريب فرسـودگي، فكـر  براي كاسـتن ض ـ  شد شموجب فرسودگي بدن
بـه  . او عكـس المعـل نشـان داد    غريـزي احساسات و هر نوع توانـايي  

از در آمدن و حتي به زبـان شـعر سـخن گفـتن     و آواز  حركات موزون
بروز از خود انسان هايي بود كه براي كاهش فرسودگي،  واكنشجمله 

پس  ،آدمبدين خاطر . استتاثير گذار فرد  بر روند تنفس كار يدي. داد
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 ،م و بـازدم تعـادل د دوباره  يبراي برقرار فعاليت بدنياز فارغ شدن از 
خميازه كشيدن بطور طبيعي چنين تعـادلي  . به خواندن پيدا كردنياز 

در يـك  اش  سازد ليكن جوابگوي فعاليـت بـيش از انـدازه    مي را برقرار
 در دم و بـازدم ي  بسـتگي بـه نحـوه    آدمي خواندنِ نوع. نبودنوبت كار 
بيش از آنكه با دم هـوا را   ،هنگام كاراگر بعنوان مثال . داشت حين كار
بـا   فـرد  آنگـاه ريـتم خوانـدن    ه بودراند هوا را بيرون با بازدم، دتو بده

موثر  تنفسبرهم زدن  دركار نيز  سرعت. عكس اين حالت فرق داشت
بـه   .مردمي را دامن زدهاي  ي تنوع آهنگيدتنوع فعاليت بنابراين . بود
پي در پي بيان كند لحن را آيد زماني كه آدم قادر شد كلمات  مي نظر

بهتـر  تـنفس  كنتـرل   ،زبان شعر سخن گفتن زيرا با. آن شعر گونه بود
موجـب   دادن بـه كلمـات،  كـش و قـوس   در حقيقـت   .شود مي ميسر

 در اين حالـت نـه تنهـا تعـادل تـنفس برقـرار      . شود مي تنفسكنترل 
 ميـزان خسـتگي صـورت    شـود بلكـه ادامـه صـحبت بـا كمتـرين       مي
خارج اي  كلمه وصيف پس از آنكه تكلم انسان از چندا اين تب. پذيرد مي

در . يابـد  مـي  شد احتمال آنكه به زبان شعر سخن گفته باشد افـزايش 
  .شود مي تخمين زده ،نثر اين صورت قدمت شعر بيش از

موجب نه تنها انسان را به آواز وا داشت بلكه  ،فعاليت بدني مداوم 
 بشـمار يـدي   كـار از پيامـد   ،دوايـن  . دوز حركات موزون نيز شبر

ديگـري  بخاطر برقراري تعادل دم و بازدم و يكي هر دو  ويند آ مي
 ،پـرورده شـده  هـاي   جلوگيري از افتادگي اعصاب و ماهيچهبخاطر 
هاي  هيچهاعصاب و ما ،فردي كه با فعاليت بدني. دارند مداواجنبه 

حفـظ آن   بـراي  ،هش فعاليت بدنيكا پس ازخود را پرورده است 
حركـات  يكـي از دلايـل ابـداع    . نياز به انجام چنين حركـاتي دارد 
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انـد   فعاليت بدني عادت كرده ماهيچه هايي كه به بازسازي موزون،
تكيه گـاه   و دشو مي  پيچش ماهيچهمنجر به  ،موزون اتحرك. بود

بلكـه بـراي عصـب مربـوط بـدان      براي اسـتخوان  نه تنها محكمي 
بدين ترتيب از كش آمدن عصب جلوگيري بعمل  .ود مي آوردبوج

افـزايش   سـنتي بـراي   و مـذهبي  ،محلـي  حركات موزون .مي آيد
   .ه اندابداع شد سلامت روح و جسم

  دليل تغيير كلمات وارده 
از زبـاني بـه زبـان ديگـر در     اي  صادر شدن يا وارد شدن كلمـه    

در مكـان   فـرد ضـور  حبـا  نامه و يا دوران گذشته، بيشتر از طريق 
در قـديم بـا امكانـات    حال قياس نماييـد  . گرفت مي جديد صورت

 بـه چـه كنـدي صـورت     لمهو ارتباطي، صدور ك يمحدود مسافرت
طي مـي   مات در گذشته مسير دومينويي راانتقال كل .پذيرفت مي
بياييـد   ،هـا  براي اين منظور با الهـام از بـازي درگوشـي بچـه    . كرد
 بهجاده اين  در امتدادافرادي پشت سر هم  .كنيمرا تصور اي  جاده
را نـه درگوشـي بلكـه بـا     اي  نفر اول صف، كلمـه . اندايستاده صف 

گويد و نفر دوم همين كلمه را بايـد بـه    مي صداي رسا به نفر دوم
در اين بازي با وجود آنكـه كلمـه   . انتقال دهد تا به آخر بعدينفر 

باز  ،و نه درگوشي شود يم مزبور با صداي بلند به نفر بعدي منتقل
اگـر خيلـي   (م هم نرسـيده  بيستهم تلفظ اوليه كلمه حتي به نفر 

  . به اشتباه منتقل خواهد شد) خوش بين باشيم
پــس از تــاثير افــراد بــر يكــديگر غيــر قابــل انكــار اســت منتهــي    

الهام گرفته  مورد تواندمي به نحوي است كه  تاثيرپذيري، قابليت فرد
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رتي در صو. انجام دهد و از جهاتي ديگر ابداع گر باشد را با شيوه خود
فكـر   بسـيار  احتمـال بـه  ، تاثر نمي پـذيرفت از كسي اگر تفكر او كه 

تـا در گسـترش آن از خـود     كـرد  نمـي  در ذهـن وي خطـور   مكمل،
اي  اين عامل در گسترش زبان از قوم و منطقـه . خلاقيتي نشان دهد

 شدوهمزمان با ور ،ژه وارداتيوا تغيير. استديگر قابل تامل  به قومي
امروز با وجود سهولت برقراري ارتباط، سفر و همچنـين  . دهد مي رخ

زبان مردم كشوري به مـردم ديگـر،    در بگوش رساندنِها  نقش رسانه
ديگـر چـه    دشـو  مـي  وارداتي دچار تغيير فاحشي  باز هم تلفظ واژه

تقال كتبي پيام ان. در دوران قديم وارداتي ي واژهتغيير تلفظ برسد به 
در قديم به دليل عدم دسترسـي بـه تلفـظ صـحيح و احيانـا تلفـظ       
متفاوت حروف نگارش، يكي ديگر از دلايل تغييـر كلمـات و اسـامي    

در دوران قديم  وارداتيهاي  برخي از واژهو تبديل تغيير . وارداتي بود
 ،و ساير اسناد تاريخيها  بحديست كه بدون رديابي آن در تاريخ نامه

آوردن مثالي از اين . باشد نمي قابل اثباتاش  طبيق آن با تلفظ اصليت
ميزان تفاوت كلمه اصلي و كلمه وارداتـي   برآورددليل  تنها به ،قبيل
 .ير واژه تقويت شـود تا انعطاف پذيري ذهن در مورد ميزان تغي است

تلفـظ   عدم آگـاهي از به دليل ( "يروساس"به  "كورش"اسم  بديلِت
  . جمله استاز آن ) حروف

  زبان  ي به نامسلاح
، بارهـا و بارهـا بـه مـرور     فردست كه ا بحدي ،جاذبه سخن نقل   
 ـ مـي  "سـخن "براستي چرا . شود مي وا داشته "خاطره نقل" د توان
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لرزه بر اندام كسـي بينـدازد؟ چـه قـدرتي در آن وجـود دارد كـه       
گذشته از سخنان لطيف نقل شده، شخص سـخنان ناخوشـايندي   

؟ در آورد مـي  طاب قرار گرفته است را همـواره بـه يـاد   كه مورد خ
ذهن انسـان را   "سخن"ديگر،  موردبيش از هر  زندگي بشر،طول 

آنقـدر  ، ي صـامت در دنيـا ها  آدمعمل . بخود مشغول ساخته است
بـراي   .در دنيـاي گويـا   تا كه سخن آنان بودمي جنجال بر انگيز ن

يعنـي   ،امت خودبهتر است باز سري بزنيم به كمون ص بررسي آن
ي كـه  فـرد تا بار ديگر ذهـن   ابداع نشده بود يزبانهنوز كه  يزمان

در واقع . هنوز به زبان تجهيز نشده است را مورد تحليل قرار دهيم
در  ،داشته باشيم بين ذهن بي زبـان و ذهـن زبـان دان   اي  مقايسه

بـين   صامت چنانچه درگيري دنيايدر يك . برابر موقعيت يكسان
خـود در مقـام    فكـر ضربه خورده هيچگاه در  فردبدهد دو نفر رخ 
بيند مثلا هيچگـاه   نمي و مشكل را از جانب خود آيد نمي توجيه بر

مگر من چه كـار بـدي انجـام    "گذرد  نمي چنين افكاري از ذهنش
اين  آيد مي و يا آيد نمي چون ضارب از من خوشش"و يا  "داده ام

سـات پـس از بـه زبـان در     زيرا اين قبيل احسا. "كار را با من كرد
اگـر شـخص هـم از درد     .جاري شـد و رشـد كـرد   در روان  آمدن،

نظيـر ايـن    دن ناراضي باشد و هم حامل تفكرات كلاميضربه خور
و يا حتـي نتوانـد    "ضارب خصومت شخصي با من دارد"باشد كه 

حدس بزند كه علت بد آمـدن ضـارب از وي چيسـت، بـه شـدت      
  . افزايد مي خصومت و درگيري

چنانچه اختلافي ما بـين دو نفـر   يا صامت در دنياي بدون كلام    
گيـرد   مـي  صـورت تـر   بوجود بيايد تابع شدن يكي از آندو، سـريع 



 صدا   100 

 

زيرا احتمـالا  . دهد مي از آن پس رخداد مشابه ديرتر رخهمچنين 
چنانچه از ضعف قواي تر  يكي نيست و شخص ضعيف ،توان آن دو

د پـس از آن تمـايلي بـه    خود نسبت به ديگري آگـاهي پيـدا كن ـ  
در دنياي كلام پس از بوجود آمدن . دهد نمي درگيري دوباره نشان

است قبل از آنكه تر  اختلاف، شخصي كه از نظر قواي بدني ضعيف
سـعي در مجـاب كـردن     ،به ضعف خود فكر بكند با سخنان خـود 

بنابراين . برد مي بهره "دفاعي سخن"و از نفس  آيد مي مخاطب بر
زبان بمثابه سلاحي كه با تجهيز شدن بدان ضعيف جثه روزگاري، 

يگر بـه جنـگ لفظـي    و قوي جثه قادر بودند بطـور برابـر بـا يكـد    
ي كه از فردجنگي كه در آن احتمال برنده شدن  .بپردازند در آمد
در اينجـا مهـارت در   . است برابر بـا سـايرين بـود   تر  نظر جثه قوي

ي در مجـاب كـردن   علاوه بر منطـق و درايـت نقـش بسـزاي     ،زبان
بدين ترتيب تاثير زبان بر ايجاد حس برابري، . كند مي ايفامخاطب 

 ، نمايـان آدمـي افزايش حس شهامت و اعتماد بـه نفـس در نهـاد    
  .  دشو مي
ن به حساب نيـاوريم و تغييـر   چنانچه ابداع زبان را بدشانسي انسا    

د اذعـان  اقتصادي وي را پيشرفت بشماريم آنگاه باي ،اجتماعيرواني، 
در . ودشر بب زبان، يكي از دلايل پيشرفت زندگينيروي ذاتي  ،داشت

ر شـد  حقيقت زبان نه تنها موجب تحريك و تقويت احساسـات بش ـ 
ت، برتـري و نظـاير   نظير كينه، رقاب هايي بلكه برانگيخته شدن حس

كه اختلاف ميان آدميان را موجـب  گرديـد، خـود از    با وجوديها  اين
  .داز آب در آمشد و تغيير زندگي بشر اصلي رهاي  محرك
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  سرنوشتفكر باردار و 
، قابليـت  )فكر كردن با كلمه(ذهني  باشد و چهشنيداري چه سخن    

نوشته نيـز بـر ذهـن     خواندنِ .داراست را فردتاثير گذاري بر سرنوشت 
گفت  توان مي تاثير انرژي دروني سخن بحديست كه .تاثير بخش است

نه تنها پـس از بوجـود آمـدن حـروف      "وشتن"و  "سر"تركيب كلمه 
اتفاق افتـادن بـه آنچـه كـه     ي  نوشتاري ابداع شد بلكه پس از مشاهده

به هر چه فكـر كنـي بـه     "ابداع باور . ، ساخته شده استبدان فكر شد
چنـين  . اسـت  "سرنوشـت "مه بيانگر مفهوم واقعي كل " آيد مي سرت

دادن بـه   هشـدار اسـت و توسـط مـردم، جهـت آگـاهي       ملباوري حا
 ،در اين باور. ساخته شده استاي  يكديگر در مورد وجود چنين پديده

به معني نوشتن يا خالكوبي كلمات در سر در نظـر  اي  فكر كردن كلمه
فكـر حجمـي    حجم در ذهن اسـت و  تجسمِ ،تخيل .گرفته شده است

 در نظـر گرفتـه   اي به منزله فكر كلمه ، امروزهليكن تفكر آيد مي بشمار
 منجر به واقعيـت پيوسـتن آن   ،تفكرهر دو نوع انرژي دروني . شود مي
خـود بـه    افكـار به تزريق  فردبه عبارت ديگر گرايش طبيعي . دشو مي

  . دشو ميتفكر  انواعب باردار شدن موج ،دنياي خارج از ذهن
گـذارد و   مـي  تـاثير  اط متقابـل پديـده و انسـان   فكر باردار بر ارتب ـ   

بـر ايـن   . وستن آن در دنيـاي واقعـي  محركيست جهت به واقعيت پي
هـاي   خوب فكر كـردن و از خيـال پـردازي   هاي  نا همواره به اتفاقمب

نيـز بـه    ه شـده سـخن شـنيد   .مي شودمنفي اجتناب نمودن توصيه 
به همين خاطر سخن پيشـگوهاي  . همين صورت حامل اثرژي است

واقعي و يا غير واقعي نيز در سرنوشت شخص قابليت تـاثير گـذاري   
حتي اگر قرار  شود مي پيش بيني فردزيرا اتفاقي كه براي آينده . ددار
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رخ بدهد با پيش گويي و شنيدن آن، احتمال  شنبوده در آينده براي
اصـطلاحاتي  . يابـد  مـي  افزايش "قدرت سخن" نفسبر اثر  آن  وقوع
نيـز بـه دليـل     "زبـانم لال "، "دور از جون شـما "، "خدا نكنه"نظير 

چنــين  بيــان. بــر روان، ســاخته شــده انــد آگــاهي از تــاثير ســخن
و يـا  هـا   بيمـاري  راجـع بـه  ردن از صحبت كي قبل ، كماصطلاحاتي

. حوادث ناگوار، به مفهوم ايجاد مصونيت لحني بـراي شـنونده اسـت   
 تمركـز خودش معمولا موجب تضعيف  يجلو تعريف كردن از كسي

پس  و يا بنابراين قبل .دعواقب ناگوار خود را در پي دار و دشو مي وي
عمـل  در برخي از فرهنگ هـا،  از تعريف كردن از كسي و يا از خود، 

ايـن  . زدن به تخته و يا گفتن كلماتي نظيـر ماشـااالله مرسـوم اسـت    
ن تعريفـي،  قدرت سـخ منظور خنثي نمودن و يا كاستن از اعمال به 

صداي تخته و يا گفتن كلمات  انعكاس ،در لحظه تعريف. شود مي ادا
از  شنونده گوينده وماشااالله موجب پرت شدن حواس پر جذبه نظير 
هدف از بلند كـردن صـداي تختـه، منحـرف     . دشو مي سخن تعريفي

 ازتـر   قـوي  ،صـدايي شنيدن . است صوتامواج  هن از طريقكردن ذ
به نحويكه موجب  دهد مي را تحت الشعاع قرار آنسخن شنيده شده 

تمـام ايـن   . دشـو  مي سخن تعريفيرفتن زود از ياد كمرنگ شدن و 
 انتخـاب . شود مي بكار گرفته ،قدرت سخنبه منظور كاهش ها  روش
بـه دلايلـي چنـد صـورت      ،گذشته از سهولت دسترسي به آن ،تخته

  .شدت ضربه كمتر گرفته است از جمله انعكاس صداي بيشتر با
براي آن دو دليل محتمل . شد نمي توصيه از قديم  خواب تعريف   

 “جاذبـه سـخن  ”خواب از دهان خود بر اثر اول آنكه شنيدن  .است
 .دشـو  مـي  منجر به افزايش باور شخص در مورد بوقوع پيوستن آن

بـر مـلا كننـده نقـاط     نه تنها از طرف ديگر بيان آن براي ديگران 
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نيز به سمت وقوع  شنوندهذهنيت  بلكه ضعف و قوت شخص است
و ايي كـه بيـانگر اتفـاق خـوب     اصطلاح ه ـ. كند مي آن تمايل پيدا

 "داماديـت را ببيـنم  "، "پير شوي"بقاي عمر در آينده است نظير 
ديگر، بي علت و هاي  در زبانها  در زبان فارسي و احيانا مشابه اين

بـا درك جاذبـه سـخن و    هـا   بلكه همه آناند  يا اتفاقي ابداع نشده
  . آدميزاد استذكاوت  و بيانگراند  تاثير آن بر روان، ساخته شده

   جاذبه كلام
دانسـت ايـن زبـان     نمـي  گامي كه انسان مجهز به ابزار زبان شدهن

خود بزودي بطور چند جانبه به خـدمت وي در خواهـد   ي  پرورده
زبان اوليه صرفا جهت تفهيم مخاطب كارايي داشت ليكن بـا  . آمد

در دوران . نقش نـامرئي آن نيـز نمـود پيـدا كـرد      ،دانشپيشرفت 
يد را تجزيـه  آ مي به چشم تنها قادر بود مواردي كه آدمي ،گذشته

و تحليل كند منتهي هر چه از عمر بشر گذشت با تجهيـز محـيط   
پديده هايي كه بـه  به تحليل اطراف خود به ابزار پيشرفته توانست 

  شناخت انواع انرژي. آيدنيز برآمدند ولي وجود داشتند  نمي چشم
ج امـوا . هسـتند هـا   و تاثير آن بر محيط و روان از جمله اين پديده

بعنوان كلام داراي انرژي اسـت بـدين    ،صوتي خارج شده از دهان
نه تنهـا بـر   به نحوي كه  خاطر كلامِ باردار، توانمندي بسزايي دارد

  . تاثير گذار است فردمحيط كه بر روان 
افراد بـا يكـديگر تـاثير بسـزايي دارد     ي  كلام علاوه بر آنكه بر رابطه   

بـدين   .تـاثير گـذار اسـت    همچنين بر شكل گيري شخصيت فرد نيـز 
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خاطر هر چه شخص، مورد خطاب سـخنان احتـرام آميـز قـرار گيـرد      
احتمـال افـزايش شـان و منزلـت او در     ) بخصوص در دوران كـودكي (

يابد و برعكس هر چه مورد خطاب سخنان تحقيـر   مي اجتماع افزايش
با . دشو مي آميز واقع شود احتمال كاهش شان او در آينده پيش بيني

 مختلف بـه كودكـان القـابي ماننـد     در جوامع بينشياز چنين  آگاهي
كودكـاني كـه بـا    . نـد ده مـي و نظـاير آن   "خانوم" ،"آقا" ،"پرنسس"

شوند احتمال كاهش  مي فرهنگ پدر سالاري و يا فرزند سالاري بزرگ
فرزنـد سـالاري   هـاي   در خـانواده . موفقيت آنان در آينـده وجـود دارد  

سـالار  . شـود  نمـي  د به والدين بجاي آوردهاحترام بايسته از طرف فرزن
 .اسـت  پدر و مـادر خود بيانگر روحيه ضعيف  شدن فرزندان بر والدين،

بدين خاطر اين گونه والدين احترام و اعتناي در خور توجه در جامعـه  
از . داردو قـاطع  نخواهند ديد زيرا ذات انسان گـرايش بـه افـراد قـوي     

ر جامعـه كـاهش يابـد از احتـرام     هر چقدر احترام پدر و مادر د سويي
عواقـب نادرسـت    .در اجتمـاع كاسـته خواهـد شـد     فرزندان آنان نيـز 

ن همـا افـراد   مانند بوم رنگ بـه و يا پدرسالاري زندسالاري فري  رابطه
بنابراين هر چه والدين به فرزند و بالعكس احتـرام  . گردد مي خانواده بر

رد رفتار مطلوب تري از و اعتنا نشان بدهند بر اثر اصل جاذبه سخن، ف
برخي . دايفزا مي خود نشان خواهد داد بطوريكه به اعتبار اجتماعي وي

گيرند و همه مايلنـد بـه    مي از كودكان در گروه سني خود، محور قرار
هـا   از بچـه اي  معمولا وقتي عكس دسته جمعـي . دور آنان جمع شوند
او بقي بدور گيرد و ما مي در وسط عكس قراراي  بچهگرفته شود چنين 

يا از صداي قـوي   وتر  يا از جثه بزرگ كودكاناين قبيل . زنند مي حلقه
نها بال ه آبرخوردار هستند و يا در خانواده بنسبت به همسالان خود تر 
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پدر و مادر با كـودك تـا   ي  بنابراين از نوع رابطه. اندو پر بيشتري داده 
هاي  خانواده دردر قديم . حدي سرنوشت كودك قابل پيش بيني است

 خـواهر و همچنين  والدين وي  فرزند اول بدليل نوع رابطه ،پر جمعيت
در . برخـوردار بـود  با وي از شخصيت قـوي تـري   تر  كوچك برادرهاي

 ،برخي جوامع آگاهي و ترويج چنين بينشي موجب گشته تا فرزند اول
 ايـن گونـه  بعنـوان مثـال در   . در اجتماع داشـته باشـد  اي  جايگاه ويژه

فرزنـد اول  او چنانچـه   ،هنگـام خواسـتگاري كـردن از دختـر     ،معجوا
بـراي   ويبراي انتخـاب   خانواده ي دامان ر ارزشگذاريد دباشخانواده 
بدين ترتيـب فرزنـد دوم بـه    . آورد مي شانس بيشتري بدست پسرشان
بيشتري نسبت بيكديگر برخوردار در اجتماع از ارزش  ،الي آخرسوم و 

در  راجع به تاثير كلام بر روان، را دماهي مرچنين فرهنگي آگ. ندهست
   .دهد مي نشانبعد خانواده 

  سحر كلام
و احتياج او  آدمآسيب پذيري  ،يكي از دلايل زندگي دسته جمعي   

چرا ميـزان آسـيب پـذيري مـا     . به كمك گرفتن از هم نوع خود بود
با نفـس سـخن   اي  بيش از ساير جانداران است؟ آيا اين مسئله رابطه

كلام سحرانگيز است و چنانچه شنونده هوشياري بخرج  تن دارد؟گف
موجب پرت شدن  ،مكالمهبواقع . گيرد مي سحر آن قرار ندهد زير بارِ

تـا فـرد    شود مي امر موجباين . دگرد  مي ششگانهو تضعيف حواس 
رسـاند، از خـود    مي موقع در برابر حوادثي كه به وي آسيبواكنش ب

 وره را دشمن احساسات شـش گانـه بشـر   حااگر نفس م .نشان ندهد
وجـود   فـرض بگيريـد  . ا آن در تقابل استب تگفندانيم حداقل بايد 
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حسي در فرد او را از اتفاقاتي كه در آينده نزديك قـرار اسـت بوقـوع    
ليكن محـاوره مـانع از تقويـت حـس     . سازد مي بپيوندد تا حدي آگاه

موجـب   ،زيـرا بـر هـم زدن سـكوت و توليـد صـوت      . دشـو  مي مزبور
ن گرفتن بنابراي. شود مي ارسالي و دريافتي افرادهاي  استهلاك انرژي

به دليل وجود عناصـر مسـتهلك    ،بيداري درپيام هايي از اين جنس 
. پـذيرد  مـي  انرژي نظير صدا، نور و غيره به دشواري صورتي  كننده

ليكن در شب و هنگام خواب كه سكوت برقرار است ارسال و دريافت 
بـراي همـين بيشـتر در    . ردگي ـ مي صورتتر  هايي شفاف چنين پيام

گذشته از  .شود مي خواب است كه پيش بيني اتفاقات روز بعد تجربه
ب موج ـ ،خستگي شخص به دليل انرژي بر بودن نفس محاوره آن

بطوريكـه  . دشو مياش  ششگانههاي  حستقليل و پرت شدن ساير 
در . شـود  مي لبس بموقع به دليل حواس پرتي از او امكانِ واكنش

 اين حالت ريسك وقوع حادثـه و ضـريب آسـيب پـذيري افـزايش     
 به يكـديگر ها  آدمموجب افزايش همياري اين امر نه تنها . يابد مي

به منظور هشـدار و آگـاهي   ي هايبلكه همچنين منجر به ابداع باور
  .رساني به يكديگر شده است

   باورزبان 
انسـان   ظرافت طبـع  و نظر تدق دهنده نشان آنكه بر علاوه هاباور   

 از برخي درك .دنباش مي براي مخاطب پيام حاوي همچنين هستند
لـيكن درك   اسـت  حتي پس از گذشت مـدت زمـاني آسـان   ها  پيام

 روي چاي كه تفاله نگاميه". پذيرد نمي صورت بسادگي برخي ديگر
. اسـت  از جمله ايـن باورهـا   "آيد مي مهمان گيرد قرار استكان سطح
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بـدون ابهـام    ابداع آنباوري صرفا در زمان  چنينود آمدن دليل بوج
، ششرايط شكل گيري عناصر بوده ليكن بر اثر گذشت زمان و تغيير

پـس از   كـه ي بـاور . امروز نياز به تحليل پيدا كـرده اسـت   آن درك
اشد ، دليل ابداع آن بسادگي مفهوم نبگذشت مدت زماني از ساختش

چقدر  هر بطوريكه .آيد مي بحسابدار  مصرف از جمله باورهاي تاريخ
  .آيد مي نظر بهتر  مبهم بگذرد آن انقضاي تاريخ از
 را باورهـايي  چنين درك زندگي، شيوه تغيير و شدن نسل عوض 

 عناصـر بـاور در  از  عينـي  نمونـه  فقـدان  راستيب .سازد مي مشكل
سـاخت بـاور    پي نبردن بـه دليـل   اصلي علت جديد، نسل زندگي
 قرار هم رويها  تي كفشوق" دليل درك امروز مثال بعنوان .است

 واقـع انسـان  ب. پـذيرد  نمي بسادگي صورت  "آيد مي گيرد مهمان
 عناصـر  شـرايط و  چون يابد نمي در آن براي دليلي براحتي امروز
 در .تشـده اس ـ  فراموش يا و رفته بين از آن وقوع براي نياز مورد

 شرايط م و دربه گذشته ببري را جديد نسل از فردي اگر صورتيكه
 خود واقعـا  چشم به دهيم، قرار باوري چنين ابداع و مكاني زماني
روي هم قرار + آمدن مهمان ( مواردي همزمان چنين افتادن اتفاق

حتـي اگـر در    .دخواهـد كـر   مشـاهده  بارهـا  را) گرفتن كفش هـا 
ما اين دو اتفاق بطور همزمان هم روي بدهـد، ديگـر ربـط    ي  دوره

بيكديگر كـاري بـي فايـده اسـت زيـرا امـروز        دادن اين دو رخداد
نيسـت  اي  ديگر همان رابطـه  ،وقوع اين دو اتفاق همزماني  رابطه

بدين خـاطر بـراي   . وجود داشت كه در زمان ساخت باور بين آندو
 موقعيترمز گشايي باور، زمان ابداع آن مهم است چون آگاهي از 

هـاي  تابوو  امكانـات اجتماعي، اقتصادي، صنفي، ارتباطي و سـاير  
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قابـل فهـم و    ،بـاور  سـاخت تـا دليـل    دشو مي ، موجبابداع زمانِ
  .رمزگشايي آن تسريع گردد

ند خوب يا بد بودن انجام عمـل و يـا   توان مي مردم بيشتر مواقع   
رخدادي را بطور احساسي تشـخيص بدهنـد بـدون آنكـه دلايـل      

از . درا چه از نوع دلايل فيزيكي شيميايي و غيره، بدانن ـ واقعي آن
بـراي  . بـرد  مـي  طرفي ابراز نظر متكلم، شعور مخاطب را زير سوال

انتظـار دفـاع كلامـي از نظـرات ابـراز       ،همين مخاطـب از مـتكلم  
دارد و بدون دليل تمايلي به باور كردن سخن ابـراز شـده   اش  شده
 با اين وجود حتي اگر متكلم دلايل واقعي مـوردي . دهد نمي نشان

، دشواريِ توضيح دادن و هو عام دك كودكرا بداند باز هم درك ان
 تـا كـلامِ   دشـو  مي همچنين برانگيخته شدن حس ضديت، موجب

 ،راه بـراي هشـدار بـه مخاطـب    ترين  و بي دردسرترين  آسان ،باور
انتخـاب   از سـوي ديگـر   .باشـد  زيان آور رهيز از انجام كارجهت پ

ائ موجب سوئ استفاده از حسِ تمايل فـرد بـه مـاور    يين راهچن
برگزيدن اين روش همچنين موجب كـاهش  . دشو مي طبيعه تلقي

علاوه بر . شود مي ضريب توقع مخاطب از متكلم براي آوردن دليل
  . دارد بر كاهش حس ضديت مخاطب تاثير ،آن شيوه روايي باور

  شايستگي باور
 ترفنـد توسـط   و آموزشِ رساني اطلاع هشدار، جهت باورها بيشتر
در  انسانبيانگر توانايي  ،باور مضامين. ه اندشد گمنام ساخته مردم

 درك چنـين  . اسـت بيكـديگر  رخـدادهاي مختلـف    كشف ارتبـاط
س شكل اسا .ستا باور مطالعه دستاوردترين  جمله مهماز   توانايي
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و هـا   ارتبـاط آن  .هاي متفاوت اسـت گيري پديده اي، وقوع رخداد
. شود مي رنوظهواي  شان بر يكديگر موجب شكل گيري پديدهتاثير

بواقع رخدادهاي مربوطه، مانند رشته هاي نـامرئي بـا يكـديگر در    
با يكـديگر براحتـي صـورت    ها  ردگيري ارتباط آن. ارتباط هستند

لـيكن باورهـا بـدون    . نمي پذيرد و نياز به دقت نظر و ذكاوت دارد
بـه  . هيچ گونه ادعايي، بيانگر ارتبـاط رخـدادها بيكـديگر هسـتند    

ه باور و نكات ذكر شده در آن موجب افـزايش  همين خاطر توجه ب
بـاور، تـاثير آن در    بنابراين از ديگر مزيـت بـاورِ  . شود مي دقت فرد

  . افزايش ضريب هوشياري است
مـواردي مهـم و   اند  در آمده شته بصورت باورمواردي كه در گذ    

بـه مفهـوم ديگـر هـر مـوردي در       .بوده انـد  "باور شدن"در خور 
 اتدر هر دوره صرفا موضوع. يستن ه باور شدنزندگي بشر شايست

خاصي از نحوه زندگي، خصوصيات اخلاقي و ساير روابـط انسـاني   
بـراي نسـل بعـد ديگـر     هـا   در صورتيكه همـين . دنشو مي برجسته

نزديك شـدن بـه    برايبدين خاطر  .چندان قابل توجه نخواهد بود
 ومياز نظــر لغــوي، مفهــ آندليــل ابــداع بــاور، نــه تنهــا ســاختار 

و  اقتصادي ،مورد دقت قرار گيرد بلكه شرايط اجتماعي بايست مي
  . واقع گرددتحليل  نيز مورد در دوران ساختجامعه  رواني

  آداب چشم نخوردن
 ، چشم خوردني وجـود نداشـت زيـرا   در دوران اوليه زندگي بشر   

لـيكن پـس از تلطيـف    . از دسـت بدهـد  كـه  كسي چيزي نداشت 
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شـاهد ابـداع    تقويت حس تملـك در روان، همراه با  ،يآدم روحيه
بـا   ،بدين خاطر گرايش انسان به باورهايي نظير چشم .باور هستيم

 رشـد  بدين منظـور . مي آيدنبه نظر بي دليل افزايش سن و مال 
 مربـوط  سنن رعايت وزني باور چشم  بهوي گرايش  در فرد مالي
 از انعموقـع م ـ  بـه  افـراد  گونـه  اين چنانچه. اثر بسزايي دارد بدان

 تبـديل  بيمـاري  نـوعي  به آن رشد نشوند خصلتيچنين  گسترش
 و خود خوردنِ چشم از ترس به دليل شخاصا قبيل ناي. دشو مي

 تمارض گويي، دروغ نظير انواع ترفندها به خود ذم به نزديكانشان
 خانـه  وسـايل  عمدي شكستن .شوند مي اظهار بدبختي متوسل و

ه ب دعوت بدون چه و دعوت باچه  ،مهمان كه توسط ميزبان زماني
 شـدت . اسـت  نخـوردن  چشـم  بـراي  ديگر ترفنـدها  از بيايد خانه

 آنان از راست سخن بتوان كمتر كه بحديست برخي در دروغگويي
 كاهش شنوايي شان ترس داشته باشند از اگر مثال شنيد بعنوان

 چلـه بـودن   و چـاق  از اگـر  يـا  و دهنـد  مي نشان كر نيمه را خود
 كنـد سـن   خطـور  ذهنشان به وي خوردن چشم مهواه نوزادشان

 دليل به ديگر برخي .كنند مي بياناش  واقعي سن از بيشتر را نوزاد
 و شوند مي متوسل دروغ به كمتر از خدا ترس و مذهبي اعتقادات

 تمايـل  آنهـا  .دهنـد  مـي  نشان گرايش "بد رساني خبر" ترفند به
 احسـاس  كـار  اين با تا دارند ديگران به بد رساندن خبر به شديد

 توسـط آنهـا   خوردن چشم از ود و احياناش ارضا حسادت مخاطب
حـس   بـر  عـلاوه  را خـوردن  چشـم  دليلها  بعضي. محفوظ بمانند

چشـم  بـه   انسـان  تمايـل . داننـد  مي نيز مخاطب علاقه از حسادت
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شـرايط   تغييـر  و سـن  افـزايش  يعنـي  عامـل  دو اساس بر معمولا
   .ودش مي تقويت بهبودي، سمت به زندگي

  است بيشتر زبان كدام در باور
بيشـتر   گريكـد يب آدم هـا هر چقدر علاقه علاوه بر دقت نظر افراد، 

اگر شـدت علاقـه   . شود يابداع مدر آن اجتماع  يشتريباشد باور ب
سـوال جـواب داد، افـراد     ني ـبه ا ديمتفاوت باشد با يدر نهاد آدم

 ييشترجوامع از حس دوست داشتن ب گريكدام جامعه نسبت به د
 يبرخوردار هستند، دليل آن چيست؟ آدميان ذاتا از خلـق و خـو  

اثر تابش نور خورشيد بر سر و صورت و . برخوردار هستند يمتفاوت
احيانـا شـنيده    .است يتفاوت خلق و خو لياز دلا يكيها  اندام آن

در فصل زمستان بهتر است از لباس تيره اسـتفاده شـود زيـرا     ديا
و موجـب ذخيـره    كنـد  يبخـود جـذب م ـ   يرنگ تيره، نور بيشتر

در  يا  يحالت با چنين نتيجه گيـر  نيا. شود يم يبيشتر ييگرما
واحـد   كي ـكـه در   يمقدار نور يعني. دهد يوجود انسان نيز رخ م

بيشتر از فرد  كند يفرد مو، پوست و چشم تيره جذب م كيزمان، 
ر اختلاف، در مقـدا  يبراست. روشن است يمو بور با پوست و چشم

خصوصيت  ختلافا ليدلاجمله از ) خورشيد(جذب و دفع حرارت 
آدم هر روز با روشنايي روز از خواب برمـي خيـزد و   . انسان هاست

رود بنـابراين اعصـاب و انـدام او هـر روز      مي شب هنگام به خواب
دو گـروه را در نظـر    ديي ـبيا. شـود  مي تحت تاثير محرك نور واقع

تيره هستند را گروه  يچشم و موپوست،  يكه دارا يافراد ميبگير
روشن گروه دوم ما را  يبا پوست، چشم و مو يافراداول بناميم و 
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نـور   ريز كسانيدو گروه را در مدت زمان  نيحال ا. تشكيل دهند
 ياعصاب افراد هر دو گروه بر اثر جذب گرما. ميده يآفتاب قرار م
 منبسط و سـپس بـا برطـرف كـردن محـرك نـور،       جيآفتاب بتدر

  .شود يمنقبض م جيدربت
در بـدنِ هـر   ) انبساط و انقباض(دو رخداد  نيدرست است كه ا   

و واكنش در هر دو گروه به  كياما ميزان تحر دهد يدو گروه رخ م
 رهي ـت(بدنِ گـروه اول   يها  بواقع اعصاب و اندام. ستياندازه ن كي

 نيشود و همچن يم ي، به نسبت گروه دوم دچار انبساط بيشتر)ها
از برداشتن محـرك، بـاز هـم بـه نسـبت گـروه دوم انقبـاض        پس 
جذب گرمـاي خورشـيد در بـدن هـر دو     . خواهند داشت يبيشتر

و سپس بـا   شود يم) شادي( گروه ابتدا موجب احساس خوشايند 
) غـم ( ينديتغيير دماي عصرانه طي همـان روز احسـاسِ ناخوشـا   

روز بـه  كه هـر   كيتحر نوعدو  نيتضاد ا. شود مي گريبان گير فرد
تـا بـه افـراد هـر دو گـروه       شـود  يدهد موجب م ـ مي انسان دست
جـذب حـرارت،    زاني ـتفـاوت م  كنيدست بدهد ل ياحساس خاص

  . آورد يدو گروه  به ارمغان م يبرا يمتفاوت امديپ
در طـي شـبانه روز   را چنين واكنش احساسـي  اگر بخواهيم روند    

  يـا غـم   دشـا (حسـي   بدن مرحله بندي كنيم طبعا در هـر حالـت (
خورشـيد  . مرحله فراز و مرحله فرود خـواهيم داشـت   مرحله شروع،

 و با طلوعش تحريك حسي مـا آغـاز   گردد مي محرك نوري ما تلقي
هـر روز   انسانبدن . كند مي و تا افولش همچنان ادامه پيدا شود مي

اي  در اين فرايند در لحظـه  .گيرد مي تحت تاثير چنين محركي قرار
ود حس شادي بـا نقطـه شـروعِ حـس غـم در يـك       از روز، نقطه فر
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ايـن دو حـس   تضـاد   حـاد ي  نقطه ،اين لحظه .گيرد مي امتداد قرار
در بـدن   ،طبعا چنين تضاد احساسي. دهد مي كه به فرد دستاست 

ر بيشتكنند  مي جذبتر  افرادي كه نور خورشيد را بيشتر و يا عميق
 گـروه هـاي   مآد وجـود  در دو حس اين تقابل خاطر همين به. است

 .دهـد  مـي  رختر  شديد اول كه نور بيشتري جذب كرده اند، همواره
ين رخداد حسي و تعدد وقوع آن، از جمله چنميزان در اين مطالعه 

  .مي شودارزيابي  آدميدلايل تفاوت طبيعي خوي و خلق 
 شـبانه  طـي  آن دادن از دست سپس و خورشيد گرماي جذب   

 شود مي گروه دو هر افراد رد و شادي غم حس تحريك موجب روز
تفـاوت  بواقع . است متفاوت دو گروهدر  پذيري تحريك يزان م اما
 تفـاوت  اصلي دليل ،وقوع چنين حالتي و تعدد تحريكِ ميزان در

جـذب   كه گروهي افراد .ستآدم ها وجود در شادي و غم ظرفيت
 دو حس ترِدشدي تقابل بدليل گيرد مي صورت بيشترها  آن در نور
 بهره در روانشان تري بلند "م و شاديغ" سقف از شده، گيختهبران
 گـروه  افـراد  نفـرت در  و عشق ميزان ديگر عبارت به .دهستن مند
در ايـام قـديم   . اسـت  دوم گـروه  افـراد  از بيشـتر ) تيره ترهـا ( اول
انـد   هكـرد  مـي  شان عـروس انتخـاب  انهايي كه خود براي پسرمادر

 .روي داشـتند هـاي سـفيد  يل بـه خواسـتگاري از دختر  معمولا تما
 آنانها  روها نسبت به سبزهسفيدروحيه بودن تر  از آرامآنها آگاهي 

 بـه  راجع هايي زدن مثال با بگذاريد .كرد مي اين كاررا ترغيب به 
 نفـرت  و عشق تفاوت ميزان به مختلف جوامع مردم رسوم و آداب
 يمردم سوگواري نوع چنانچه. شويم آشناها  آدم كمتر يا و بيشتر

 دل سختي به متوجه دهيم، قرار مطالعه مورد را تيره و چشم مو با
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افزون  ماتم و سوگ .شد خواهيم شان رفته از دست عزيز از كندن
 در وجودشان بيشتر علاقه حس از ناشي، اقوام  ساير به آنها نسبت

 توان مي سوگواري نيز ايام در تيره لباس رنگ رواج از حتي .است
 مشـكي  زيـرا رنـگ   .بـرد  پي انسان نهاد در بيشتر عشق حس به

 بنابراين رساند مي آسيب مرده روح توان به ديگر، رنگ هر از كمتر
 و روح فرسـايشِ كمتـرين   براي فضا بهترين نمودن مهيا دليل به

 مراسـم  بـراي  سـياه  رنـگ  جهـان،  اين روح در ماندگاري افزايش
  .است رايجبرخي اقوام ميان در  سوگواري

ذات  بيشـتر در  عشـق  ظرفيـت  دادن نشـان  برايا ه مثال ديگر از 
 آن دلايل از يكي بواقع. برد نام انتحاري خودكشي از توان مي بشر

ناحيه كه غالبـا   آن مردم ذات در بيشتر نفرت و حس عشق وجود
 عشـق  حس ميزان هر چقدر از سوي ديگر .است موي تيره دارند

 بيشتري نفرت حس از شخص همان اندازه به باشد فرد بيشتر در
هـا   انسـان  متفـاوت  از واكـنش  آگـاهي  دليل به. دشو مي برخوردار

 دينـي  دسـتورات  آنـان،  و روان روحيه تنوع وها  محرك به نسبت
 .مده استآ بوجود  مختلف و اديان شده  نازل پيامبران بر متفاوتي

 و شـكيبايي ، احسـاس  ميـزان شـناخت از   ه دليلبمختلف  ديانا
 ديـن  در هستيم شاهد ر اين مبناب .اند آمده بوجود دميانروحيه آ

بهتـر   زد سـيلي  ديگـري  بـه  كسـي  اگر ،شده ترويج اقوامي چنين
 مخاطب سيلي تا بياورد جلو نيز را خود صورت ديگر طرف او است

 زور پذيرش عمل عدم اقوام، ديگر دين در ولي بزند يو به ديگري
  .است شده مطرح ،جديت با

ها  نسانا ذاتي روان و وع روحيهن اساس بر مختلف جوامع فرهنگ   
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بـا  ارتبـاط  در برقراري در ايام قديم به دليل دشواري  .است شده بنا
سنن و مناسـبات رايـج مـابين مـردم يـك جامعـه        ،مردم نقاط دور

متنـوع  هاي  وجود فرهنگ .پذيرفت نمي چندان تاثير از ساير جوامع
از  .سنن مشابه ناشـي از ايـن امـر اسـت     و حتي تفاوت در جزييات

در اقوام مختلف بيانگر تشابه نسـبي   قديمي تشابه سنن ديگر جانب
شـي از  نا ،سـنن خلق و خوي و روحيه آنان است و بـالطبع تفـاوت   

 كه سنني و ابداع آداب .دشو مي ارزيابيتفاوت طبيعي خلق و خوي 
اگر در  .است ماندگار و واقعي باشد ذاتي خصوصيات از گرفته نشات

 وامع همسـايه بـر يكـديگر بـه كنـدي صـورت      گذشته روند تاثير ج
. ايـن امـر تسـريع شـده اسـت      دانـش گرفت امروز بـا پيشـرفت    مي

از زمـان عـلاوه بـر آنكـه      گستردگي ارتبـاط و رسـانه در هـر برهـه    
 د بلكه تشابه فرهنگـي هـم بوجـود   زن مي را دامنها  نزديكي فرهنگ

كل ش ـ بـا يكـديگر  هـا   آدمدر پي برقراري ارتبـاط  ها  سنت .آورد مي
در حـال زايـش   هم پا با رشد زندگي بشر  ،و سنن نوظهوراند  گرفته
شـماري از   در عصر فناوري ايجاد سنن مشابه مابين گروه بي. است
تنگاتنـگ  ارتبـاط   .نمايـد  مي روي كره زمين، طبيعي جلوههاي  آدم
كـرده  تر  مهربانحساس و آنان را ها  از طريق رسانهبا يكديگر ها  آدم
 ملل مختلـف موجـب  اخبار مربوط به مستمر يدن ديدن و شن. است

بدين طريق تشابه خلق  .دگرد مي برقراري تعادل روحيه افراد جهان
  .دشو مي و خوي آدمي بطور اكتسابي امكان پذير

خـود تـا    ،يو چه از نظـر كيف ـ  يكلمات موجود در زبان چه از نظر كم   
 نيبنابرا. تاس كنند يكه بدان زبان صحبت م يبيانگر روحيه مردم يحد
زبـان   يبررس ـ يمردم در اجتماع يخلق و خو يروانشناس يها از راه يكي
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زبـان   يدسـتاورد روانشناس ـ  نيتـر  آنان است بطوري كـه از جملـه مهـم   
عشـق نفـرت كينـه    (احساسـي بيشـتر    يها وجود واژه. شود مي محسوب

نسبت به ساير زبان ها، بيانگر ميزان حس عشق و نفـرت   يدر زبان) خشم
متـرادف   يهـا  به عبارتي هـر چقـدر واژه  . ر در وجود آن مردم استبيشت

 يبيشتر باشد آنان از حس عشق و نفرت بيشتر يدر زبان مردم ياحساس
اگر ميزان حس عشـق و نفـرت   . برخوردار هستند گريد ينسبت به مردم

بر افزون بودن باور در زبان وي بـدانيم علـت    يبيشتر در نهاد فرد را دليل
از آن  يك ـيدلايل ابداع بـاور متفـاوت اسـت     شود؟ يم يابيرزآن چگونه ا

هـر چقـدر    نيبنابرا.. از بروز سِوانح و آسيب است يهشدار جهت پيشگير
باشد حس هشدار دادن در آنان  تردر وجود آدمي بيش يحس علاقه مند

 يبـرا . ابـد ي يم ـ شيافـزا  يچيز اي يكس "ترس از دست دادن"به دليل 
مـابين   يعميـق تـر   يي عـاطف  كه رابطه يماعهمين ساخت باور در اجت

كـه   يدر جـوامع  گـر يبشـرح د . گيرد يمردم بر قرار است بيشتر صورت م
 متعلقـات تـر از   برخوردار هسـتند و سـخت   يمردم از حس عشق بيشتر

بـه منظـور    ينه تنها ميزان خلق بـاور و مـوارد خراف ـ   كنند، يخود دل م
نكات آن  تيبلكه رعا ابدي يم شيافزا "از دست دادن" رترياز د يپيشگير

  .شود ينيز بيشتر در نظر گرفته م

  تاوان استفاده از زبان
گذاشت بدين  انسان هابر احوال و زندگي زبان ي كه گسترده اتاثير    

بمثابه پرداخـت تـاوان بابـت     اوتغيير روحيه و زندگي . نبودها  سادگي
 ،پـذيري آسـيب   ضريب فرسودگي مغز وافزايش . بكارگيري از آن بود

بابـت آن پرداخـت    آدمكه  از جمله تاوانيستتلاش جهت تحقق رويا 
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 بايست مورد ارزيابي مي تمام وجوه آناي  به منظور بررسي پديده. كرد
اين قبيل و تاثير آن بـر تمـام   از  عنصريقرار گيرد بدين ترتيب ظهور 

تفكـر صـرفا    بنابراين. همواره مثبت ارزيابي نمي گردد ،زندگي جوانب
  .دشو مي منجر به انحراف تحليل پديده ي نوظهور،ب يا بد بودن خو

  زبان و روان
افــزايش ديــدار  ،هــا تمــام دورهزبــان در  دلايــل تغييــريكــي از    

موجب افزايش  ،يدارافزايش نوبت د براستي .با يكديگر بودها  انسان
اين امر در اثر افزايش جمعيت تحقق پذيرفت و . دشحجم مكالمه 

در دوران اوليه . نمايد مي تغيير زبان نقش بسزايي ايفادر  همچنان
فاصله مابين آدميان احيانـا بـر اسـاس سـن، مهـارت       ،زندگي بشر

و ابـدا قابـل مقايسـه بـا      شـد  مي زور بازو و نظاير آن تعيينشكار، 
پـس از  . يسـت ن بين مردم بوجود آمـد، ها  فاصله اجتماعي كه بعد

ه مابين مردم بوجود آمـد  كاي  صنعتي فاصله - پيشرفت اقتصادي
 حدي بود كه منجر به گروه بندي آنان به طبقات و اقشار مختلفب

بنابراين پس از شكل گيـري اجتماعـات و برقـراري    . شد اجتماعي
. اجتمـاعي بتـدريج در زبـان راه يافـت    هاي  مناسبات جمعي، واژه

مناسبات افتصادي رو به رشد، همواره روابط اجتماعي خاص خود 
  . بد و از جمله پيامد آن ايجاد اجتماع طبقاتي بودطل مي را
بـر   فـرد اجتماعي، رفتاري كه بـا هـر    طبقاتپس از شكل گيري    

يي ها حسشد منجر به تقويت و بروز اش  حسب موقعيت اجتماعي
بنابراين براي بيان اين قبيـل احساسـات   . گشتوي جديد در روان 

ين ترتيب مـوجي از  بد. جديد، ضرورت ابداع كلمات جديد لازم بود
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نـزول و احتـرام    در بر گيرنده شـان،  ابداعي جديد كه غالباهاي  واژه
لـزوم ابـداع چنـين    . د بود بـه ليسـت كلمـه وارد شـد    افرااجتماعي 

رفتـار متفـاوت بـا انسـان بـر حسـب جايگـاه         خـود بيـانگر  كلماتي 
خـود كـم    ،خودپرسـتي  ،يي نظير حقارتها حس. استاش  طبقاتي

بـا برقـراري مناسـبات اجتمـاعي در نهـاد انسـان        بيني و نظاير آن
رساند بيانگر  مي كه مفهوم محترمانه تو را "شما"ضمير . تقويت شد

پـس از   از ايـن قبيـل  بنـابراين كلمـاتي   . تفكر طبقاتي انسان اسـت 
برقراري روابط طبقاتي ابداع شد تا همان گونه كه در زندگي واقعـي  

، در محـاوره  شـد  مي ر رعايتاقشار متفاوت با يكديگهاي  آدمفاصله 
  . ما بين آنان رعايت گردداي  نيز چنين فاصله

جتمـاعي بـر حسـب جايگـاه     درست است كه برقـراري روابـط ا     
تاثير بسزايي بر روان و زبان داشت لـيكن امـروز رد    ،دطبقاتي افرا

يـه  در تـاثير حرفـه بـر روح    تـوان  مي رااي  پاي چنين تاثير مشابه
ــا  ي كــهرفتــار .انســان مشــاهده نمــود بــر حســب جايگــاه  آدمب

و همچنـين  گذاشـت   وي روان ي كـه بـر  شد و تـاثير اش  طبقاتي
گذارد هـر دو گـواه بـر     مي بر روان فرد نوع حرفه تاثيري كه امروز

گسترش مناسبات اقتصـادي و  . است آدميانعطاف پذيري روحيه 
تاثير مشـاغل مختلـف بـر    . تكنولوژي، تنوع شغل را به همراه آورد

بـر اسـاس نـوع    روحيـه اشـخاص را    تـوان  مـي  ان بحديست كهرو
  . دكرشغلشان دسته بندي 
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  روانشناسي حرف و واژه
ــي واژه وروانشنا    ــروف س ــاثير روان ،ح ــان  ت ــوت را نماي ــر ص  ب
كه تلفـظ   شود مي در الفباي هر بسته زبان، حروفي يافت. سازد مي

ف قوي يـا  حروبه چنين حروفي، . آنها نياز به انرژي بيشتري دارند
كلماتي هستند  حروف قويحامل كه ه هاييكلم. مي گويند خشن

 ـ ذخيـره  احساسـي را  در ذات خود  هستند كه حروفـي  . دكـرده ان
. هسـتند در زبان فارسي از جمله حروف قـوي   "گ"يا  "خ"مانند 

براي بيان اين حروف در مقايسه با ساير حـروف، انـرژي بيشـتري    
خصـوص بـا   به (ين حرفي است ه ايكه داراي چنبه كلم. لازم است

. و يا انرژي بيشـتري تزريـق شـده اسـت     احساس )دوآن شروع ش
ي انسـان  بزنگاه سرِبايد  "اولين وقوع"بررسي با توجه به ايده  براي

بـدين خـاطر   . از ايـن قبيـل بـود   ابداع حرفي  شرفكه در رسيم ب
بياييد از خود بپرسيم چرا و چه موقع فـرد صـوتي را قـوي و چـه     

تر  آنكه اداي صداي قويه با توجه ب. تي را ضعيف ادا كردموقع صو
چـه بـود؟ محـرك بوجـود     آن توليـد  طلبد، دليل  مي انرژي بيشتر

  چه بود؟ آدمدر وجود اي  آمدن چنين انرژي
در مبتكـر را   احسـاسِ  بايـد  ،حـروف  بررسي تفاوت تلفـظ  براي   

هـاي   دامبراي اين منظور نبايد صرفا به ان. در يابيملحظه ابداع آن 
 ـ ه صوتي اكتفا كنيم بلكه بايد از پشت تارهاي صوتي و از ته گلو ب

در حـال ابـداعِ حـرف يـا     ي كـه  بياييد شخص. درون انسان بنگريم
. را در انواع حالات احساسي و فعاليتي قـرار دهـيم   ستا كلمه اي

توسط كسي كه در حال  ،در حالت فعاليتي، ابداع حرف و يا كلمه
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د دويـدن راه رفـتن   مانن ـ( مـي گيـرد  صـورت   بودهانجام فعاليتي 
ر ددر حالت احساسي، ابداع حـرف و يـا كلمـه     .)استراحت كردن

صـورت  شـده،  زماني كه شخص دچار يكـي از حـالات احساسـي    
. شـاد بـودن   ،حيرت زده شدن ،مانند خشمگين بودنگرفته است 

قرار گرفتن در هر كدام از اين دو حالـت، احساسـي يـا فعـاليتي،     
اي  بنابراين در لحظه. طلبد مي رد نياز خود را براي مصرفانرژي مو

جديد بود و هم در يكـي  ي كه شخص تواما هم در حال ابداع حرف
ابداعي از آن نوع  از انواع حالات نامبرده قرار داشت، آنگاه آن كلمه

هـر چقـدر حالـت فعـاليتي و يـا      . بهره مند شـد  احساس و انرژي
تر بـود احسـاس و انـرژي    ديدش ـ ،احساسي انسان در لحظه ابـداع 

بـا آمـار گيـري از    . شـد  بيشتري به حرف و يا واژه ابداعي تزريـق 
نـه نتهـا حـروف احساسـي را در هـر زبـان        توان مي چنين كلمات

  . مشخص كرد بلكه نوع احساس آن را نيز ارزيابي نمود
در ليست الفباي هر زبـاني حـروف قـوي و ضـعيف وجـود دارد         

. كنـد  مي فرق ،وي در زبان هاي متفاوتليكن شدت اداي حروف ق
هيچ تفاوتي بي دليل نيست بنابراين بـرآورد ميـزان    به لحاظ آنكه

براستي تفـاوت  . استقابل بررسي  ،شدت و نماياندن تفاوت شدت
بيانگر تفـاوت روحيـه    ،شدت اداي حروف در زبان هاي مختلفدر 

  .نسبت به جوامع ديگر استاي  افراد جامعه
نه تنها بـراي نامگـذاري تجـاري    روف قوي و ضعيف، آگاهي از ح   

نيز مورد قابل براي اسم گذاري كودكان بلكه  آيد مي بكارمحصولات 
روف ضـعيف اسـت،   طنـين حـروف قـوي بـيش از ح ـ    . تاملي است

مانـدگاري آن در  ضـريب  حرفي قوي باشد  اگر حاملبنابراين اسم، 
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 كي از دلايـل بدين خاطر احتمال آنكه ي. ذهن اطرافيان بيشتر است
    .وجود دارد باشد  تاثير گذار آن اسم ،سرعت موفقيت كالايي

  تونل صوتي
تونل . در محلي تونل مانند واقع شده استصوتي هاي  جايگاه اندام   

صوت در خود اعضاي حنجره، تارهاي صوت، زبان و لب را جاي داده 
ان في الواقع تونل صوت بمثابه خط توليديست كه صدا به عنـو . است

مورد تغيير  ،گيرد و طي مراحل مختلف مي ماده خام بر روي آن قرار
 وقتي در ابتداي خـط توليـد قـرار   ) صوت(ماده خام ما . شود مي واقع

صوت هاي  يرد بر حسب شدت يا ضعف خود از مساعدت ديگر اندامگ 
قدريست كه ديگر لزومي برخي مواقع شدت صدا ب. شود مي برخوردار

صوت نظير زبان و لب روي آن تـاثير بگـذارد   هاي  امندارد تا ساير اند
. از اين نوع هسـتند  در زبان فارسي "گ " ،"خ" ،"ق"حروفي نظير 

ليكن برخي مواقع شدت صوت بقدري ضعيف است كه نه تنها زبـان  
بلكه از لب و دندان نيز براي به قابليت رسـاندن آن بـه عنـوان يـك     

  . "و"مانند حرف  شود مي حرف مستقل كمك گرفته
حروف ضعيف يا كم احساس و حروف قـوي يـا پـر احسـاس در        

بدن بر صوتي هاي تاثير اندام . وجود داردها  ليست الفباي اكثر زبان
بحديست كـه حتـي بـدون ديـدن      شود مي هكه از دهان بيرون راند

 نه تنهـا ) گذشته از استثنائات( شچهره فرد و صرفا با شنيدن صداي
 هحـدود ما تشخيص داد بلكه پـيش بينـي   دامنه سن وي ر توان مي

  .پذير است طول قد وي نيز امكان
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  تاثير احساس بر ساخت واژه   
ز حروف قـوي شـكل گرفتـه اسـت     اها  كلمه خدا در غالب زبان   

. حسي شديدي برخـوردار اسـت   از بارِنزد انسان بنابراين واژه خدا 
بـا خـدا    نياز به مناجات ،همواره در لحظه استيصال و اعتراض آدم
براسـتي وقتـي وجـود    . آورد مـي  و نام خدا را به زبان كند مي پيدا

اعتراض و يا شادي بود بروز صـدايي از خـود    ،مملو از خشمآدمي 
  . ادا شدتر  و يا به عبارتي درونيتر  غليظ

وجود  اسامي مختلفي ياپديده  جسم يابراي  ،زبان در هر بسته   
 نـزد ميت و يـا تقـدس آن در   يكي از دلايل چنين حالتي اه. دارد
لـف پيـامبران،   بعنوان مثال در زبان فارسـي القـاب مخت   .ستآدمي

و يـا وجـود   . سـازد  مـي  براي انسان مشخص اهميت وجود آنان را
متفاوت براي كلمه بهشت نشان دهنده اهميـت و يـا   هاي  مترادف

  .براي مردم است آنجذابيت ذات 
كلمـات متـرادف    ،سـاس براي بيـان يـك نـوع اح   ها  در برخي زبان   

زيادتري در مقايسه با زبان ديگر وجود دارد و يا كاربرد آن نزد آن قوم 
ي قـو  ،نزد آن قوم ياحساس چنينعناست كه اين بدان م .بيشتر است

 هـاي مختلـف   از تفاوت شـدت اداي حـروف قـوي در زبـان    . استتر 
  .و سقف احساسي آنان پي بردها  آدموخوي متفاوت  توان به خلق مي
. شـد تـر   ان بـا احسـاس  پس از پيدايش زبـان و بكـارگيري آن انس ـ     

. را نازك نارنجي و از نظر احساسي ضعيف بار آوردها  آدم ، براستي زبان
د از دست دادلخراش را هاي  به نحويكه آدمي تاب تحمل ديدن صحنه

بهبـود   .دچنين صحنه هايي دچـار بهـت و غـش ش ـ   با ديدن حتي و 
واقع شدن در چنين . ر اين امر بي تاثير نبودد زندگي به سمت آسايش
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صليب بر سينه و كشيدن خواندن دعا و يا اعمالي نظير ، موقعيت هايي
 تكان دادن سر، موجب منحرف شدن ذهن و نگاه از صـحنه دلخـراش  

و تكـان  از بهت در آمده به ياري دعـا   سريع ،بطوريكه شخص .دشو مي
منتهي در اين جـور  . آوردن را بدست مي دينفس كشتوان دوباره  ،سر

براي همين عادت دادن . جبران ناپذير است ،مواقع از دست دادن زمان
هنگـام  اين مزيت را دارد كـه   خواندن دعا و يا صليب كشيدنخود به 

. شـود  مـي  فرد بطور ناخودآگاه دست به دعا ،رويت چنين صحنه هايي
لـوگيري  چـار غـش بشـود، ج   داز آنكه فرد را بخود آورده و اين عمل، 

هاي يكنواخت و انبوه كه نياز به فعاليت بدني انجام كار .بعمل مي آورد
خلسه زا است، براي همين در اين جـور   ،توسط فرد تنهازيادي ندارند 

هـايي ماننـد   كار. ت استمواقع دعا خواندن با صداي بلند ضامن سلام
ن داراي چني ،در يك نوبت و يا حبوبات به مقدار زيادپاك كردن برنج 

در  .شودمي سبب مرگ فرد تند بطوريكه در برخي مواقع ماهيتي هس
 نرسيدن تدريجي اكسيژن ونفس نكشيدن درست دليل اين شرايط به 

ايـن قبيـل   بـدين خـاطر   . دشو ميناگهاني شخص دچار مرگ  ،به مغز
زيـرا حـرف   . كارهاي ساده ولي خلسه زا را بايد دسته جمعي انجام داد

متوقف نصفه و يا شود تا عمل دم و بازدم  مي موجب ،زدن در حين كار
   .نشود و شخص نفس كشيدن از يادش نرود

  مقايسه مراحل خلق و رشد زبان با يكديگر
 "ضـرورت خلـق  "توسط انسان از اصـل  اي  چنانچه خلق پديده   

كـه بوجـود آمـدن     دهـد  مي تبعيت كند، اين احساس به ما دست
ابـزار و ادوات   ،"ورت خلقضر"زيرا ماهيت . ابداعات، دشوار نباشد
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نو ظهور را در نهاد خـود بـه همـراه    ي  مورد نياز براي خلق پديده
تصور شكل  همچنين از چشم دور نماندن تغييرات تدريجي،. دارد

ابـداع زبـان چـون انـرژي درونـي      . نمايـد  مي گيري ابتكار را آسان
. دشـو  مـي  از مرحله رشـد زبـان ارزيـابي   تر  مهم دطلب مي بيشتري

ي كه آدمـي آوا انـدوزي را تجربـه كـرد و در صـدد تقليـد از       زمان
گويي  .ودنم نمي صدايي برآمد از آن پس رشد زبان چندان مشكل

حكم كامواهايي را داشتند كه از  و صداهاي جمع آوري شدهآواها 
رشد زبـان  . شد  براحتي ساخته ،گوناگون زبان بافتن آنها تركيبات

جتمـاعي، صـنعتي، اقتصـادي و    همواره متناسب با تغيير زندگي ا
بـراي   دآدميـزا ولي بخش عمده انرژي ايكه . دهد مي رواني فرد رخ

ل طبيعت بـر روان  ساخت زبان بكار برد، بر اثر جدال و تاثير متقاب
در حقيقت انرژي دروني او عامل اصـلي ابـداع   . و احساس وي بود

شـدن انـرژي درونـي، نيـاز بـه مـدت زمـان        رانگيختـه  ب. شدزبان 
ت بـه تغييـر زدن   بواقـع دس ـ . تري جهت متجلي شدن داشتبيش

  . نوظهوراي  داع پديدهتا اب آيد مي به نظرتر  وضع موجود آسان

  ابطه تعداد حروف الفبا با تنوع صدار
تقريبـا مشـابه اسـت؟    هـا   چرا تعداد حروف الفبا در اكثـر زبـان     

مختلـف  هـاي   بررسي آماري در مورد تعداد حروف الفبـا در زبـان  
وجـود  . اسـت ي زبان هايي كه هم ريشه نيسـتند قابـل تامـل    حت

متفاوت، يكي از دلايل اثبـات بوجـود   هاي  در زبانچنين شباهتي 
ابـداع الفبـا و مشـابهت    . رود مـي  آمدن زبان از عامل صـدا بشـمار  
مختلف بيـانگر آمـار كمـي    هاي  تقريبي تعداد حروف الفبا در زبان
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اد الفباي انتخاب شده براي جوابگو بودن تعد) كم و بيش(صداها و 
از يكـديگر متـاثر   در واقع تنوع صدا با تعداد الفبا . نوشتن آنهاست

هـا   بطور مثال چنانچه دامنه تعداد حروف الفبا در اكثر زبان. است
ستيم چنـين نتيجـه گيـري    توان مي رف بودح 550تا  500ما بين 

كه شنيده شده بيش از تنوع صداهاييست هاي  كنيم كه تنوع صدا
  .حرف نياز دارد 40تا  30براي نوشتن آن به تعداد 

حـروف ابـداعي تـاثير     تعـداد ضريب حساسيت گـوش آدمـي در      
بود احيانا تعـداد حـروف   تر  قويواقع اگر حساسيت شنوايي ب .داشت

اگـر   يعنـي  گرفـت و يـا بـرعكس    مـي  بيشتري در ليست الفبا جاي
دلايـل  . گرفـت  مـي  بود حـروف كمتـري در ليسـت قـرار    تر  ضعيف

. مختلفي براي ترتيب قرار گرفتن حروف در ليست الفبا وجـود دارد 
در ليست، حروف برخي از نزديك به هم رديف شدن  يكي از دلايلِ

سهولت به دليل اي  تغيير واژه. آنان است از دل يكديگر بيرون آمدن
امكـان جـايگزيني   ان مثال بعنو .است از جمله علل اين رخداد ،بيان

تغيير  بدون–اي  در كلمهبجاي يكديگر  "ش"، و "س"، "ز"حروف 
، الفبـا  و پشت سر هم قرار گرفتن اين حروف در ليسـت  - مفهوم آن

. دهد مي احتمال تبديل و زايش اين حروف از دل يكديگر را افزايش
ولـي در ليسـت   انـد   از سويي حروفي كه از دل يكديگر بوجود آمده

بلكه با فاصله زيادي از هـم در  الفبا نه تنها پشت سر هم قرار ندارند 
را از دل يكـديگر  هـا   آن زمـان زايـش   فاصـله ي ليست نشسته اند، 

در واقع حروف ديگري كه مـابين آن هـا در ليسـت    . دهد مي نشان
   .قبل از چنين زايشي ابداع شده اند ،الفبا قرار گرفته اند
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  اولويت ساخت عناصر زبان
زبان بسـتگي بـه شـيوه     رابداع زبان، ساخت عناصپس از ها  مدت   

عـلاوه بـر آنكـه     ،اما امروزه تغيير و تبـديل در زبـان  . زندگي داشت
بستگي به شيوه و مناسبات زندگي دارد بلكه بر اسـاس درك ذهـن   

كـه بـر    ،تجربه زبانيمبناي چنين تاثيري بر . شود مي نيز پايه ريزي
زنـدگي   هـر شـيوه از  . پذيرد مي گذشته است تحققآدمي سر ذهن 

، در ذات خـود  هشهري و غيـر اي  از دوره گروهي گرفته تا قبيله فرد
بطـور مثـال   . نوع محاوره و عناصر زباني خاص خود را طلبيده است

با توجه به نوظهـوري زبـان و توانـايي محـاوره و      ،در زندگي گروهي
 ماس ـ ،همچنين نوع زندگي ابتدايي بشر، بيشترين مورد قابل ابـداع 

نظـاير آن  مـاه و   ،پديده هـايي ماننـد بـاران   در واقع نام گذاري . بود
ت و يـا كلمـات   اصف. را به خود مشغول ساخت زودتر و بيشتر ذهن

احساسي ابداع شده معمولا بر مبناي احساس ابداع گر ساخته شده 
زبـاني گـردد آنگـاه    خـلا   موجب پر شدنچنانچه چنين ابداعي . ندا

هـاي   قبيل كلمهليكن ماندگاري اين . شود مي نوظهور ماندگاركلمه 
از جمله مواردي كـه احتمـال   . ابتكاري بستگي به عواملي چند دارد

، وجود حروف قـوي در كلمـه   دهد مي بقاي كلمه نوظهور را افزايش
نوظهور در فرهنگ لغات راه پيـدا نكننـد   هاي  امروز اگر كلمه. است

هر نـوع   براستي. ندنسار مي ثبتبه در فرهنگ عاميانه جاي خود را 
زيـرا پـي بـردن بـه      باشـد  مي ثبتجذاب و قابل  ،آدمي فكرتراوش 
  .آيد مي بشمارآن از جمله معماهاي جذاب براي انسان  ظهوردليل 
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  انتخاب مصدر
وجود دارد  يكلمات مترادف ،براي بيان حالتي و يا احساسي خاص   

گرفتـه شـده و    در نظـر اما غالبا تنها يكي از آنان بعنوان كلمه اصلي 
نظيـر   ،مابقي بـا تركيـب افعـال ديگـر    . ر آمده استبصورت مصدر د

بعنوان مثـال در حالـت   . شوند مي تركيب و بكار گرفته ،رفتن، افتادن
رسـيده،   مي شادي صدا هايي كه از دهان انسان در اين حالت بگوش

صدا هايي شبيه به قاه قاه، ريسه، كركر و امثالهم بـوده اسـت منتهـا    
مورد انتخاب براي مصدر  ،خنده تنها صدايبراي اين حالت احساسي 

آينـد نظيـر    مـي  ه و مابقي با تركيب افعال ديگر بكار، قرار گرفتشدن
بـراي تركيـب   منتخـب   علفنوع البته . ريسه رفتن، قاه قاه خنديدن

شدن با اين قبيل كلمات بستگي به حالـت و يـا احساسـي دارد كـه     
تركيـب  بطور مثال . تبدان دچار شده اسگونه مواقع  شخص در اين

زيـرا در ايـن موقعيـت     سه با فعل رفـتن بـي دليـل نيسـت    كلمه ري
دچار ريسه شده، براي برقراري حفـظ تعـادل و كـاهش     ي كهشخص

. ريسك افتادن، بايد تغيير حالت بدهد و به عقب و جلو متمايل شود
براي همين تركيب ريسه با فعل رفتن بهترين انتخـاب اسـت چـون    

به خنـده افتـادن نيـز    . همخواني دارد ،تحال عمل ريسه با نوع تغييرِ
از  بـه عبـارتي  . اسـت  ر هنگام خنديدنقطعا بيانگر وقوع اين اتفاق د

به شـدت و يـا حـدت     توان مي افعال تركيبي با انواع صداهاي خنده
 ـك"بعنوان مثـال  . خنده پي برد از شـدت كمتـري نسـبت بـه      "ررك

در . شـود  مـي  يبترك ،برخوردار است زيرا تنها با فعل كردن "ريسه"
حالت بدهـد   آنقدر شديد نيست كه شخص تغيير "كركر"واقع عمل 
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، غالبـا  براين فعل كمكي منتخب براي تركيببنا. زمين بيفتد مثلا به
كه فرد در موقعيت دچـار شـدن بـدان احسـاس، بطـور       است فعلي

بطور مثال اگر قـرار اسـت   . زده استطبيعي به انجام آن فعل دست 
احساسي تركيب شود بـه احتمـال بسـيار از نظـر     اي  افتادن با كلمه

عملي بايد واقعا افتادني صورت گرفته باشد مانند به خنده افتادن كه 
  . قطعا شخص از شدت خنده به روي پا نتوانسته است بايستد

قابل  ،براي ساخت مصدرها  ميان مترادفاز اي  دلايل انتخاب كلمه   
 از ميـان متـرادف هـايي نظيـر    بعنوان مثال واژه خنده . است بررسي

انتخـاب   ،به چه دليل براي سـاخت مصـدر   ريسه، قاه قاه، غش غش،
كلمات، ماهيت قدرتمند كلمه نيز مهـم   قدمت گذشته از. شده است

ي آن بر روي ارذگميزان تاثير  ،منظور از قدرت كلمه. نمايد مي جلوه
ت افزايـد ايـن گونـه كلمـا     مـي  كه بر شانس انتخاب كلمه استفرد 

از طرفي . دهستن "گ" "خ" "ق"معمولا داراي حروف خشني نظير 
كلمـه   مـثلا  مان ايجاد اين كلمات يكـي نبـوده و  اگر فرض بگيريم ز

پس از ساخت مصدر خنده بوجود آمـده اسـت سـوال    ها  قرن ،ريسه
در  ؟شود نمي چرا از واژه جديد مصدر ساخته ؛شود مي ديگري مطرح

علاوه بر نماياندن  نآبوده و عناصر امري تزييني ن زبان رشدحقيقت 
  . اند ابداع شده ،انيجهت بر طرف نمودن نياز زبها  تفاوت

  
  صحبت كردن نكاتي در مورد

آگاهي و رعايت آن نه تنها بـه   صحبت كردن آداب مخصوص دارد
برخـي از  . افزايد بلكه به اعتبـار و شـان وي نيـز    مي هوشياري فرد

  :تده اسمآ نكات قابل توصيه در زير
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و يـا  بي موقـع  با است براي همين نبايد  برصحبت كردن انرژي  - 1
بـه عبـارت ديگـر    . موجب كاستن انرژي وجود شـد  حرف زدنزياد 

  . براي وجودتان ارزش قايل شويد و بيهوده از انرژي تان خرج نكنيد

. يابـد  مـي  ا صداي بلند حرف نزنيد احتمال بروز سردرد افزايشب - 2
   .آيد مي ودگي صوتي براي گوشتان بحسابصداي شما بمثابه آل

 شما چندان توجهي به گفته هايتـان  اگر هنگام مكالمه مخاطب - 3
 راحت شويد هر چه زودتر به صحبتندارد بدون آنكه از دست وي نا

) هم به خود و هم به شنونده( دهيد مي با اين كار نشان. دهيدپايان 
صـورت گذشـته از    در غير ايـن . تان ارزش قايل هستيد براي سخن

ارزش وجود شما كرده ايد بلكه با ادامه صحبت،  آنكه خود را خسته
 كـه  شود مي تقويتدر او زيرا اين حس . دياب مي هشكا شنوندهنزد 
 ـ  توان مي  ه شـما د شما را به حرف وا بدارد بدون آنكه نيـازي باشـد ب

 ـ مي گوش فرا دهد بقولي هر طور كه بخواهد شما را . رقصـاند د بتوان
  .ابراين خود را مليجك گوش مخاطبتان نكنيدبن

يا دوست خود اجازه ندهيد بي دليل با عصـبانيت بـا    شنوندهبه  - 4
شما صحبت كند بدين خاطر ضريب حساسيت خـود را نسـبت بـه    
اين طرز صحبت كردن افزايش دهيـد تـا بتوانيـد بـه موقـع عـادت       

رد را ايـن قبيـل مـوا    ،شنوندههر چه  .نادرست او را تشخيص بدهيد
از شان والايي برخوردار است كه ست آنبيانگر زودتر تشخيص بدهد 

گوشـزد   .بگيـرد تا بي دليل بر وي خشـم   دهد نمي و به كسي اجازه
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تـا   دشـو  مـي  باعث دوست خودكردن اين قبيل عادت بد كلامي به 
در غير اينصورت به دليـل پـي بـردن بـه     . بي ارزش نگرديدنزد وي 
چـه  (سـوئ اسـتفاده او از شـما     الحتم ـا ،حس تـرس شـما  ميزان 

چنانچه منفعت كوتاه مـدت   .دياب مي افزايش) خودآگاه يا ناخودآگاه
، در سـت چنـين فـردي ا  بدون قيد و شرط بـا  ي  شما در گرو رابطه

  . توصيه گفته شده تامل نمايد و خويشتن دار باشيد

. سعي كنيد هنگام صحبت كردن در چشم مخاطب نگاه بكنيـد  - 5
 دهـد  مي نه تنها او با توجه بيشتري به صحبت شما گوش با اين كار

چنانچه توانايي . شود مي بلكه حس ارزشگذاري بخود در شما تقويت
و  ، اضـطراب ايستي، خجالتوريد از حس رودرببيااين كار را بدست 

  .در روان شما كاسته خواهد شدبا ديگران ترس از برقراري ارتباط 

كنيـد بـراي ايـن منظـور تـا قبـل از        جملات خود را تا انتها ادا - 6
كوتـاه اسـتفاده كنيـد   هاي  سخنوري از جمله بدست آوردن مهارت .

سخن شـما  از ارزش نه تنها د رها سازياگر سخن خود را نيمه كاره 
  .نزد مخاطب كاسته خواهد شدبلكه از ارزش وجودتان 

  .نظر خود را بيان نكنيداند  تا زماني كه نظرشما را نپرسيده - 7

شما نه تنها دوست از نه گفتن نترسيد اين روش   در برابر خواسته - 8
 بلكه حس ارزشگذاري به خود در شـما تقويـت   آورد مي را شجاع بار

  .دياب مي كاهشاحتمال سوئ استفاده از شما از سوي ديگر . شود مي
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رك گـويي   كاهـد لـيكن   مـي  دوستان شـما  رك گويي از تعداد - 9
افزايد علاوه بر آنكه اثر بخشي  مي ي با شمامودبانه به جذابيت دوست

  .شود مي مثبت ارزيابي ،آن بر مخاطب

طنز را چاشني جملات خود بكنيد ولي شورش را در نياوريد و  - 10
  .زل ندهيدنمخاطب ت دلقكخود را تا حد 

قضاوتي خـود را بـازگو كنيـد بخصـوص در     هاي  كمتر حرف -11
 باعـث  نكتـه رعايـت ايـن   . بينيـد  مـي  يي كه بـار اول آدم هامورد 
 ـ  تا شود مي د روانرژي و وقت لازم براي انجام كارهايتان از دسـت ن

گذشته از . براي همين احتمال پيشرفت شما افزايش خواهد يافت
در شما و مثبت انديشي حس احترام گذاري به عقيده ديگران  ،آن

  .يابد مي افزايش

كالمـه دوسـتانه   را بكنيد براي همين در م شنوندهرعايت حال  - 12
حس  - فكري خواسته باشيد هم اوگر آنكه از م- زياد از خود نگوييد 
در زدن حـرف آخـر اصـرار نورزيـد،     ، گيزيدنيانضديت مخاطب را بر

مدام از بيماري و غم و غصه تـان حـرف نزنيـد، در غيـر اينصـورت      
  .بزودي دوستي ديگر را از دست خواهيد داد

رف هـايي  ح ـانيد بـدين سـبب   همواره از قدرت سخن غافل نم - 13
به كـاري   شنوندهنزنيد كه تحريك كننده باشد و بطور غير مستقيم 

هرگز فكر منفي بـه خـود راه   . تمام شود واداشته شود كه به ضررش
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. ندهيد، چنين عادتي كنترل ذهن شما را از دستتان خارج مي سازد
تـرويج  . ادامه ي چنين عادتي از شما فردي وسواس گـرا مـي سـازد   

موجـب   بطوريكهفكار منفي نيز اثر نامطلوبي بر اطرافيان مي گذارد ا
بنابراين براي در امان ماندن ذهـن از  . دوري ديگران از شما مي شود

    .مبارزه كردچنين عادتي با پيامد ناخوشايند منفي بافي، مي بايست 

رود زمـاني كـه    مـي  جذابيت صحبت كردن بـا شـما از دسـت    - 14
زيـرا اينكـار موجـب خسـته شـدن ذهـن       . نيدتكراري بزهاي  حرف

   .دشو مي شنونده

صـحبت  شروع خواهيد ماجرايي را تعريف كنيد قبل از  مي اگر - 15
 ايـن كـار باعـث   . سعي به تخيل در آوردن آن از ابتدا تا انتها بكنيـد 

آييـد بطوريكـه مخاطـب بـراي     بخوبي از عهده روايت آن بر شود مي
  . دهد مي نشان رغبتاز شما شنيدن روايتي ديگر 

د و اصراري نداشته يناي بدست آوردن نوبت صحبت عجله نكبر - 16
  .پرسيدب ،را در يك نوبت مكالمهها  باشيد در آنكه همه سوال

دماغي و يـا   لحن تو. لحن طبيعي صداي خود را حفظ كنيد -17
زيـرا شـنونده سـريع بـه     . دي ـنانتخـاب نك نازك شده بـراي خـود   
حس ناخوشـايندي   به همين خاطر. برد مي مصنوعي بودن آن پي

  . شود مي در وي برانگيخته
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  .براي تاثير بخشي بهتر، لحن طبيعي خود را پرورش دهيد - 18

هنگام صحبت كردن شمرده سـخن بگوييـد بطوريكـه انگـار      -19
 اين. كنيد مي صحبتغير از زبان مادري تان داريد به زبان ديگري 

جمـلات را تـا انتهـا ادا كنيـد     علاوه بر آنكه باعث مي شـود   روش
رعايـت  . دشـو  مـي  صداي شما پرورده شدن لحن همچنين موجب

  .بخشد مي به شخصيت شما قاطعيت اين نكته

تكيـه كـلام هـايي انتخـاب و      ،براي بيشتر ياد كـردن از شـما   - 20
  .همواره در صحبت هايتان بكار بريد

د نيكقوي يا كمي صداي خود را بلند  ،يبه كودكهنگام تناگر  - 21
  .تاثير بخشي آن بيشتر خواهد شد

و برخـي ديگـر از   ترشـي   ،ماست ،كلال ،گريه، داد زدن، سيگار - 22
. كنـد  مي خشند و صدا را زن ميلطمه به تارهاي صوتي ها  خوراكي

صداي كلفت بيشتر است ليكن موارد و جذابيت اگرچه تاثير بخشي 
  . دشو مي نامبرده موجب كاهش طول عمر تارهاي صوتي

در آسانسور و يا اتومبيل صـحبت نكنيـد زيـرا در ايـن قبيـل       - 23
  .بسته آلودگي زياد استهاي  محيط

از آنچه كه در سر شما هست خبر ندارد براي همين  شنونده -24
 يتـان ها نصف ديگر نگفتـه  ،نصفه ابراز نظر نكنيد زيرا مخاطب شما
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بـروز سـوتفاهم   اين كار احتمال  .كند مي خود، كاملهاي  را با داده
  .دهد مي را افزايش

تعـارف   .داصرار نورزيبه كسي در انجام دادن يا ندادن فعاليتي  - 25
  .يدورزاصرار ننيز آمد نيامد دارد در اينكار 

زيـاد تحـت تـاثير    از سحر كلام غافـل نمانيـد بـدين خـاطر      -26
پـاي صـحبت بزرگترهـا     .قـرار نگيريـد  خـود  دوسـتان  هـاي   گفته

خـود كوشـا    ارتقا سـطح فكـر  در . آنها را بشنويد بنشينيد، تجارب
تصميمي بگيريد كه بـه نفعتـان باشـد بطوريكـه در حـق      باشيد و 

   .كسي ظلم نشود

   .وقت خود را با پرگويي تلف نكنيد - 27

اشـيد بـه يـاد    تاكيدي در درست بودن راه و راي تان نداشته ب - 28
 چنـان تغييـر   آن ،يد شما با بالا رفتن سناعق داشته باشيد خيلي از

  .دارد مي واكه شما را به خنده  كند مي

حـرف زدن و فكـر    اگر هر دو عملِ شود مي شما كندي  حافظه - 29
 اين كار نـه تنهـا موجـب حـواس پرتـي     . انجام دهيد تواماكردن را 

  . دكاه مي شما سخن وريبلكه از مهارت  شود مي

  .وبگكم و گزيده  ،اي افزايش طول عمربر - 30



  135   يوهم ايرو

  و دوستي لندصداي ب
 بيشتر گريـه كنـد تـار صـوتي او خشـن      هر چقدر نوزاد يا بچه   
 از جملـه دلايـل  . شـود  مـي  و از صداي كلفتـي برخـوردار   شود مي

دارند ولـي از صـداي كلفتـي برخـوردار      كودكاني كه جثه كوچك
 جـزو اسـتثنا محسـوب   لاكن ايـن حالـت   . گريه زياد استهستند 

نيز  اوهاي  اندامباشد تر  بزرگ هر چقدر جثه فرد در اصل. شود مي
. اسـت به همين خاطر از صداي بلند تري برخوردار  ،استتر  بزرگ

حال بياييد كلاس درسي را در نظر بگيريم كه تعدادي دانش آموز 
بـا آمـار گيـري از دوسـتي ايـن      . خواننـد  مـي  كودك در آن درس

 ـ  معمولا آنهايي ،كودكان ا كه از نظر جثه هم قد و اندازه هسـتند ب
 ر طرح دوسـتي ها با همديگقد بلنديعني . شوند مي يكديگر دوست

لايـل  يكـي از د . شوند مي ها با يكديگر دوستريزند و كوتاه قد مي
براسـتي   تفاوت صدا در كودكان استاي  وجود چنين دسته بندي

بـراي همـين   . تر از صـداي ضـعيف اسـت   اثير گـذار ت ،صداي بلند
كودكـان  ناخوشـايندي در   احساس ،هابلند قد شنيدن صداي بلند

شـنوايي  هـاي   يكي از دلايـل آن آزار انـدام   .كوتاه قد برمي انگيزد
ابهـت   طرفـي از  .اسـت تر  ظريفآنان است كه نسبت به بلند قدها 

تـابع چنـين فـردي    ناخودآگاه دارد تا  مي كودك را وا ،صداي بلند
 نشـان بلنـدها  بـه دوري جسـتن از    او گـرايش  بدين خـاطر . شود
تقويت حـس كـوچكي    كودك با اين تصميم ناخودآگاه از. دهد مي

ه قـد  فرد كوتـا  ،ليكن در بزرگسالي. آورد مي خود جلوگيري بعمل
 فـوق بـه دليـل   بنـا  ها تربلنـد  كمتر تصـميم بـه دوري جسـتن از   

صـرفا بـه    واقـع شـدن  ها  آناحتمال تحت تاثير  بنابراين. گيرد مي
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 چنـين تـاثير  خيلـي از مواقـع    .وجـود دارد  انش ـيدليل ابهت صدا
. بدون انكه فرد دليل آنرا در يابد دهد مي ناخودآگاه رخ ،يپذيري ا

دوستي اثـر  ي  كلامي بلكه در رابطههاي  اين مورد نه تنها در جدل
حـت تـاثير دوسـت    بيشتر ت ،كوتاه قد هر چه فرد. گذارد مي سوئ

بـدين  . او بر وي بيشتر خواهد شدي  رد سلطهگيبلند قد خود قرار 
سلب شده و حـس   اوقدرت تصميم گيري از  ، ر اين رابطهترتيب د

  . دشو مي ترس وي تقويت



  
  

  هارمچ

  دوره آتي
با زبان ها  آدمزبان همواره در حال به روز شدن است و تا زماني كه    

. دشو نمي كنند هيچگاه چنين رخدادي متوقف مي با يكديگر صحبت
بتدريج نه تنهـا در   گيرند مي ي كه كمتر مورد استفاده قراره هايكلم

مراجعـه كننـدگان   شوند بلكه در فرهنگ زبـان   نمي محاوره استفاده
اسامي، افعال، زمان ها، صفات، ضـماير  . خاص خود را خواهند داشت

در ايـن  . همه و همه همواره راه تغيير و تكامل را طي خواهنـد كـرد  
بيكـديگر بـر اسـاس    ها  راستا به روز شدن زمان با نزديك شدن زمان

ساده شدن زبان بـه مفهـوم اسـتفاده    . پذيرد مي زديكي افكار تحققن
تـر   ليكن هر چقدر زبـان سـاده  . كمتر از عناصر موجود در زبان است

زيـرا سـاده    شود مي اضافه موجودهاي  به حجم فرهنگ نامه شود مي
  .آورد مي خود نيز قواعد خاص خود را به همراه ،شدن
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  كنترل فكر 
خوش قابل بر يكديگر دارنـد هرگـاه زبـان دسـت    ذهن و زبان تاثير مت   

در اوان . و بـالعكس  دده ـ مـي  رخنيـز  روانـي  - تغيير گردد تغيير ذهني
تاثير اين پديده بر ذهن غالـب بـود لـيكن در    ها  پيدايش زبان تا مدت

اين جابجايي و همچنان  ديگر تاثير ذهن بر زبان پيشي گرفتاي  برهه
 صورتتر  ثير، توسط نسل بعد آسانمعمولا درك تغيير و تا. ادامه دارد

عيني بيشتري در دسترس نسل جديـد بـراي   هاي  زيرا نمونه. ردگي مي
قبل، پيشرفت زبان در گـرو پيشـرفت   ها  از مدت. گيرد مي تحليل قرار

تغييـر زبـان بـه    اي  با چنين زمينه. ذهني بشر قرار گرفته است- علمي
 صرفا به مكالمه ذهنيها  آدم ،دهكه در آين شود مي پيش بينياي  گونه

كاسـته   از اهميت مكالمه به شيوه امـروز  بدين ترتيب نه تنها. بپردازند
اگـر  . دكن ـ مي بيشتري پيدا نمود "كنترل فكر"اهد شد بلكه نفس خو

رايج شود طبعا كسي مايل بطريق مكانيزه يا غيره ر فكتوانايي خواندنِ 
را در معـرض   عجولانـه خـود  هـاي   نخواهد بود تا افكار خام و قضـاوت 

بعنوان مثال در اين دوره كه هنوز تـرس از خوانـده   . خواندن قرار دهد
ديگـري را از طـرز لبـاس    تـوان   مـي  نـدارد، براحتـي   وجود شدن فكر

 برخي اوقات. دداپوشيدن تا سخن گفتنش در ذهن مورد قضاوت قرار 
آرزوي حتـي  هـم فراتـر رفتـه بطوريكـه      افكار قضاوتي اشخاص از اين

فكـري  ي كه محاوره اي  در دوره .ندكشتن مخاطب را خواهانمردن يا 
. شـود  مي گرفتهمجازات در نظر  ،براي اين قبيل افكارطبعا رايج گردد 

ديگـر  اي  د در دورهشـو  مـي  مجـازات  عمل بد فرد فقط اگر تا به امروز
ديگـر   از سـوي . زات خواهد شدمجانيز بخاطر داشتن افكار بد  شخص
در سر بـه افكـاري    ،ا گفتن سخنينجام كاري و يقبل از ا افرادمعمولا 



  139   يوهم ايرو

قاطعانه تصميم نگـرفتن  . پردازند مي نظير بكنم نكنم، يا بگم نگم هايي
ه ايجاد و تقويت حس يكي ديگر از عادات فكري غلط است كه منجر ب

ديگـر   شـود فكر ابزار كـار  كه اي  ن در دورهليك. شود مي شك در ذهن
نخواهـد  ن قبيل عـادات غلـط   از ايجز دست كشيدن اي  هچار شخص
نه تنهـا  ترل فكر از واجبات زندگي بشر در آيد آنگاه نزمانيكه ك. داشت

 هـاي  حـس بلكه سـاير   خواهد بستبر رخت  آدمذهن  ازحس شك 
  . آدمي نيز دستخوش تغيير واقع خواهند شد

بنابراين . يستن زبانيبراي مكالمه ذهني مانند مكالمه  توانايي مغر   
كـديگر  با ي ،يفي و چه از نظر كمي اين دو روش مكالمهچه از نظر ك
قلب و مغز هـر دو  هاي  اعصاب و اندام ،يزباندر مكالمه . تفاوت دارند
هاي  ا اعصاب و اندامغالب ،شوند ليكن در مكالمه ذهني مي بكار گرفته

و تنهـا در صـورتي كـه شـخص دچـار       آيـد  مـي  مربوط به مغز بكـار 
مـي  نيز مورد تاثير واقـع  ها  گر انداماحساسات ناشي از سخن شود دي

با توجه به توانايي مغز، حجم مكالمات بدين روش، محـدود و  . شوند
 ، ذهـن فرصـت  ين روش ـچنيبا  بواقع. به حداقل ميزان خواهد رسيد

به آرامش . دست آورديابد تا حدي آرامش از دست رفته خود را ب مي
ذاتي و هاي  ن معناست كه شخص بتواند از احساسارسيدن ذهن بد
  . ردبهره ب دوران اوليه زندگي بشرمانند  ،چندگانه خود

  نگارش پيشرو و رويت متن بجاي خواندن متن
مـا  اگر انسان اوليه زنده شود و ما را زير نظـر بگيـرد، حركـات        

واقعا حركـت دسـت و   . مينمايد ،برايش مانند فيلمي كه تند شده
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. شـده اسـت  تـر   ر و تندبيشتبمراتب  اوپا و لبهاي ما در مقايسه با 
اگـر   .براي كمتر از دست دادن زمان استاين اعضا  بيشتر حركت
ديگـر  اي  مفهومي براي بشـر نداشـت در دوره   ،"زمان"اي  در دوره

 ـ است كه آدم “زمان”اين  از چـراغ سـبز   . كشـد دنبال خـود مي را ب
تر رد ميشويم تا زمان سبز آن تمام نشود، ظرفها را سـريعتر  سريع
ريم تا زمان شروع فيلم مورد نظرمـان نگـذرد، تنـدتر حـرف     ميشو

ميزنيم تا حرفي ناگفته باقي نماند، زودتر از خواب بر ميخيزيم تـا  
   .مينويسيم تا از معلم عقب نمانيمتر تند. دير بسر كار نرسيم

بشـر دور ميشـويم بـا پيشـرفت      هر چـه از دوران اوليـه زنـدگي      
 "مهـارت " .مهمتر جلوه مينمايد زندگي،در  "زمان"، نقش تكنولژي

نوشتن و شنيدن نيز از جمله پيامـد چنـين پيشـرفتي     ،در خواندن
 و شـنيدن  خوانـدن، نوشـتن   "افزايش سرعت"چند عامل در . است

خصلتيست كه موجب سرعت بخشـي  جمله از  "مهارت" .تاثير دارد
اي  و درك جملـه معمولا سرعت شـنيدن  . به موارد نامبرده مي شود

رو بـه جلـو    ر چههمنتهي  .رعت خواندن و درك آن استاز س بيش
دن يسرعت خواندن نه تنها به سـرعت شـن   ،به عقيده مولفميرويم 
زمـاني كـه نحـوه     .خواهـد گرفـت  شود بلكه از آن پيشي مينزديك 

. خواندن به شيوه عكاسي نزديك شود چنين سبقتي رخ خواهد داد
ويي بـا چشـم از   بحدي ميرسد كه گآدم  توانايي ذهن در اين حالت

. متن عكس ميگيرد و سپس با چشمان بسته بخواندن آن ميپـردازد 
بواقع افزايش سرعت خواندن است كـه خـوانش مـتن را بـه شـيوه      

 مطـرح در اين حالت ديگـر خوانـدن مـتن    . عكاسي نزديك ميسازد
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طبعا چنـين روشـي مزايـا و    . .استلازم نيست بلكه صرفا رويت آن 
بعنـوان مثـال    .ر سـلامت جسـم داراسـت   معايب خود را از نقطه نظ

رويت و يا عكس گرفتن از نوشـته و بلافاصـله بسـتن چشـم بـراي      
د و شـو خواندن موجب بمباران نوري اعصاب و سـلولهاي چشـم مي  

  . ميتواند بعنوان مضرات چنين روشي در نظر گرفته شود
از گذشته تا بـه امـروز و در    ،خواندن و شنيدن حرف زدن،سرعت    

چنين رخـدادي هرگـز متوقـف     .است افزايشواره در حال آينده هم
لـيكن  . آيد از پيامد رشد زندگي بشر بشمار ميو نخواهد شد و  نشده
آگاهي از . افزايش آن در مراحلي از زندگي كند و تند شده است روند

 هيلند سـرعت آنـرا تس ـ  رو ،و فراهم نمودن بستر آنچنين رخدادي 
 موارد نامبردهزايش سرعت فهت اج هرگونه خلاقيت بنابراين. دسازمي

هايي براي رسيدن به ايجاد روش. ميĤيدبشمار  ارزشمنداي  دورهدر هر 
يكي از راههاي افزايش سـرعت خوانـدن،   . قابل تامل استاين هدف 

. اسـت  بـه كلمـه ي اصـلي    چسباندن پسوند، پيشوند، علامت جمع 
كلمـه  بـه   "ب"حرف  ،"حديه ب "بنويسيمبعنوان مثال بجاي آنكه 

از طـرف ديگـر در جملـه اداي    . )بحدي( مي شود چسبانده "حدي"
 "است"بيان كلمه . بعد از كلمات ديگر مشكل استها  برخي از كلمه

اينـدو كلمـه بيكـديگر    مشكلتر از زمانيست كه  "حدي"مه بعد از كل
و دو كلمـه بـدين صـورت    حـذف   "ا"براي اينمنظور حرف . بچسبد
ين طريق هم انرژي كمتـري بـراي   بد. "بحديست" ؛دنميشوتركيب 

. و هم سرعت خواندن افـزايش ميابـد   مي كندبيان آن، متكلم صرف 
دن حروف اضافه و برخي يدرست است كه در اين دوره صرفا از چسب
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ديگر از عناصر جزيي زبان كـه در گذشـته نيـز مرسـوم بـوده اسـت       
دفـاع كـرد لـيكن در     آنصـحبت بميـان آورد و از درسـتي     ميتوان
ديگر چسباندن دو كلمه اصلي و يا بيشتر بيكديگر، ضرورتي اي  برهه

بسياري  اجتناب ناپذير خواهد بود علاوه بر آنكه مخففها نيز جايگزين
مـن امـروز بـه خانـه     "نظيـر  اي  مثال جمله طورب. ندشواز كلمات مي

بدين گونه نوشته خواهد شد، ديگر احيانا اي  در دوره "روم مي دوستم
بـراي اعمـال تغييـر، زمـان آن بايـد فـرا        ."تميروممنامروزبخاندوس"

تا پيش بيني چنين تغييري دور از ذهن نيست بنابراين  .رسيده باشد
 ميتـوان بواژه اصـلي   ،سباندن عناصر جزيي زبانچبا  آن از رواجقبل 

  . دگردتسريع  وع آنوق تا دنموبستر آنرا فراهم 

  و دلايل آن صحبت كردن زيان
ش از حـرف نـزدن اسـت    ب حرف زدن بـي درست است كه معاي   

بـه  . چندان خالي از منفعت هم نيست ليكن توليد صوت از دهان،
موجـب   ،صـوت از دهـان   ارتعاش در آوردن تارهاي صوتي و توليد

ارتعاش حاصل از طنـين، منجـر بـه جـرم     . شود مي طنين در بدن
ايـن خاصـيت، يعنـي    اديان مختلـف از  . شود مي زدايي عروق بدن

خوانـدن  بـراي ايـن منظـور    . بهره بـرده انـد   ن در بدن،ايجاد طني
در برخـي از  . ابداع شده استو طنين انداز بلند  يدعاهايي با صدا

مـورد   ،جهت تسريع ايـن امـر  و حروف ها  دعاهاي مزبور، نوع واژه
دلايل مفروض بشرح زير كردن و  صحبت معايب. اند انتخاب واقع شده

  :بندي شده است دسته
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  تفكر تجسمي
، لـذت بكـارگيري   دوره پيدايش زبان، خلاقيـت ابـداع   در اوايل   

از آن پـس  . دش ـآن منجر به تقويت تجسـم انسـان   زبان و ارتقاي 
از زنـدگي  آدم، هر چنـد  . ديگر ادامه پيدا كرداي  زندگي وي بگونه

رشـد  از آن  جدا شـد لـيكن پـس   اش  با آسايش و بي دغدغهتوام 
 قدردر اين راستا هر چ. آمد در گرو تفكرش در اوتماعي اج-فردي

. زودتـر رخ داد  يوبيشتر تقويت شد، پيشـرفت فـردي    تجسمش



 صدا   144 

 

، بكارگيري گسـترده از زبـان، موجـب    رشد جمعيت و تعدد ديدار
عتياد آور حرف زدن ا. شد "حرف زدن"ي عادتي به نام شكل گير

ش ه روز قـبلش حـرف نزنـد احساس ـ   زبـه انـدا   شخصاست و اگر 
اعصاب تحريك شده، روز بعد تقريبا حـول  . جريحه دار خواهد شد
خـود را آمـاده مـورد تحريـك واقـع      دوباره  ،و حوش همان ساعت

امـا   -)پـاولف ( عـادت مغـز  به دليـل خصـلت   – دهد مي شدن قرار
ي  اعصـاب آمـاده   چنانچه تحريكـي مشـابه دفعـه قبـل رخ ندهـد     

 تحريك، سركوب شده و شخص دچار افسردگي موقت يا دلتنگـي 
دشـمن شـماره يـك تفكـر      ،بي رويه از طرفي حرف زدنِ. شود مي

 دهـد  مي كمتر گوش زند مي ي كه بيشتر حرفكس. تجسمي است
اين امر نـه تنهـا   . كند مي و همچنين كمتر فرصت فكر كردن پيدا

 گيـرد  مـي  ه داده را از شـخص امكان تفكر عمقي و همچنين ذخير
. دشـو  مـي  بلكه عادت نامطلوب مدام صحبت كـردن در او تقويـت  

  .پيامد منفي است چنين عادتي خود داراي
. معكوس بـا يكـديگر دارنـد   ي  سخن گفتن و توانايي تفكر، رابطه    

يعني هر چقدر در سخن گفتن ماهر بشويم و بيشـتر حـرف بـزنيم،    
تفكر تجسمي به تفكري . پردازيم مي كمتر به تفكر عمقي يا تجسمي

تحـت شـرايط مختلـف مـورد      شود كه موضوع مشخصـي  مي اطلاق
 ،در حـالات مختلـف   آن و چگـونگي تغييـر   گيردني قرار بررسي ذه

مراحـل مختلـف   تـر   سـريع فـرد  هر چقدر . شود تجسم و پيش بيني
تفكـر در امـر تفكـر    نشان دهنـده مهـارت م   دتغيير را پيش بيني كن

 ـ  اي  راجع بـه پديـده   ندازه شخصهر ا. است ه و ارتبـاط عناصـر آن ب
 اوعـادت   ،بـه تفكـر عمقـي   آنگاه پـرداختن  يكديگر بيشتر فكر كند، 
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قـت و  اين طرز تفكر در طـول زنـدگي بـا افـزايش سـن، د     . دشو مي
فكري  ي كه زودتر به چنين روشمنتهي كس شود مي تقويت ،زتمرك

خواهد  پيش ،ل مسايلو تحليخلاقيت  بروز ابت ها،قردر عادت كند 
  .از طرفي تفكر عمقي خود نيز معايب خاص خود را داراست. بود
  

  جايگزيني فكر تصويري با فكر حرفي
آيا انسان نخستين قادر بود در يك نوبت تفكـر، پـيش بينـي چنـد        

فكر كـردن، كـاري انـرژي بـر      ؟راجع به موردي داشته باشداي  مرحله
براي اين كار وجود نداشت هيچگاه  قوياي  است براي همين تا انگيزه

نقـش  . شـد  نمي انسان نخستين به خودي خود به فكر كردن وا داشته
 بر اثر تصوير در ذهن، رشد زبان و بعد دار شدن در ذهن ن خاطرهبست

. به تفكر موثر بود ذهنو سوق دادن  در آماده نمودن ،گسترش ارتباط
زايش يافت تفكـر وي  اف ،در زبانفرد پس از آن هر چقدر ضريب تبحر 

كه  شود مي فكر آشكارزماني تاثير زبان بر  .تغيير گشتنيز دستخوش 
  . ندكن مي فكربا كلمات ها  آدماد بياوريم يه ب

م كـه در حـال   كنـي ي را تجسـم  حـالت براي اين منظـور بياييـد   
هستيم و قصد طي كردن مسـيري را داريـم    بزرگراهرانندگي در 
مـان   سردر اين حالت در . نا نيستآشمان چندان براي ولي مسير،

زنيم و احتمالا چنين جملاتي را بـراي انتخـاب    مي با خود حرف
بيـام بيـرون، از    "ظفـر "بـرم از   "صـدر "؛ از كنيم مي مسير مرور

زنـيم   مـي  همچنان كه با خود در قكرمان حـرف ... خيابان بزرگه
  . مكشي مي احيانا با كمي تاخير نقشه راه را نيز در ذهن به تصوير

تجسـم راه،   به ياد آوردن مسير باشـد، مان  در اين مثال اگر هدف   
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رساند تا آنكه ما بـه هـر دو كـار ذهنـي      مان مي ما را زودتر به هدف
 ،“اي فكر كلمه”زيرا . بپردازيم يو هم تجسماي  يعني هم تفكر كلمه

درست اسـت كـه   . دشو مي ما “يصويرفكر ت”موجب بروز تاخير در 
 تاخيري كوتاه است ولي همين تاخير كوتاه، زيان مدت زمان چنين
چنانچه تاخير زمان موجود، مابين تفكر تجسـمي  . هايي در پي دارد

. دد ش ـانتخاب خواهتر  سريعمسير از بين برود آنگاه اي  و تفكر كلمه
شخص را هم در حال رانندگي   عمدما به در اين مثال ، بدين منظور

قرار داده ايـم چـون در ايـن     ،سيرو هم در حال فكر كردن درباره م
هـم مـدت   هـا   كه هدر نرفتن زمان اهميت دارد، ثانيهها  قبيل مثال

 ،بـراي همـين در ايـن مثـال    . ينـد آ مـي  حسابه باي  زمان طولاني
 ،)هر چند جزيـي ( مابين اين دو نوع تفكر اهميت حذف تاخير زمانِ

مسـير،   تـر تصـوير شـدنِ   با يـك لحظـه دير   .شود مي مشخصبهتر 
بنابراين براي اتلاف . آيد مي پيش بزرگراهل رد كردن خروجي حتماا

از طـرف  . دازيمكمتر لازم است صرفا بـه يكـي از دو فكـر بپـر     وقت
. فكر با هم به انرژي و تمركـز بيشـتري نيـاز دارد   ديگر انجام هر دو 

و  ذهـن بنابراين براي كمتر صرف شدن انرژي و ديرتر خسته شدن 
بهتر است خود را عـادت بـدهيم    ،مغزكرد كارهمچنين كند نكردن 

  . كه صرفا به يكي از اين دو فكر بپردازيم
به دليل عادت فـرد بـه   ي صويردر مقايسه با فكر تاي  فكر كلمه   

به انرژي كمتري نياز دارد براي همين بيشـتر افـراد   سخن گفتن، 
كه فكـر تصـويري    در صورتي. گرايش بدين شيوه فكر كردن دارند

بـه دقـت، تمركـز و در نهايـت      دشو مي به تفكر عمقيچون منتج 
با تجسم و فضـا سـازي خـاطره در ذهـن،     . فزايدا مي هوش انسان
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همچنـين  اي  فكر كلمه. دبه ياد مي آيجزييات بيشتري از خاطره 
 مغز بشـمار كاركرد و پارازيتي براي  شود مي موجب كاهش تمركز

تمركز دقت و به  كارهايي كه نياز شروعبراي همين هنگام . آيد مي
هـا   و ساير نقـل  "برو كه رفتيم"، "يا علي"دارد معمولا فرد با ذكر 

ايـن   .ودش ـ مي در سرشاي  دور كردن پارازيت هاي كلمهدر صدد 
شدت تمركـز   ،نند رمزي هستند كه با يادآوري آنماها  تكيه كلام
بـا توجـه بـه اعتقـاد و طـرز      معمـولا  افـراد   .يابـد  مـي  فرد افزايش

 ـركد مخصوص به خود دابراي تمركز گيري  انتفكرش هنگـام  د و ن
كه بيشتر به تفكر  يشخاصا. دنآور مي ا به زبانر آن فعاليت،شروع 
و  آيد مي برايشان تفكر تصويري مشكل به نظراند  پرداختهاي  كلمه

 كه مجبور بـدين روش فكـر كـردن نشـوند از آن پرهيـز      تا زماني
هي داشته باشيم چنين طـرز  آگا آناگر از مزيت  ليكن. نمايند مي

  . تفكري را عادت خود خواهيم ساخت

  كاهش ضريب شنوايي
د بهتـر اسـت   به ميان آي ـآلودگي صوت صحبتي از قبل از آنكه    

هر ماده موجـود در طبيعـت   . بحث خواص مواد پيش كشيده شود
بـا انجـام    عناصـر داراي نقطه شكستي است نقطه شكست بيشـتر  

تحـت  اي  مـاده اگر . بدست آمده استا ه هايي در آزمايشگاه تست
 ابتـدا در شـرايط   ،دواقـع گـرد  فشـار   ،شتاثير محركي مورد كش ـ

ن از نقطـه شكسـت   گيرد ليكن وقتـي مقاومـت آ   مي قرار مقاومت
چنـين  . بگذرد، ماده تغيير فرم دائمـي خواهـد داد  اش  تعيين شده
تهـي  من. دهـد  مـي  در مورد اعصاب انسـان نيـز رخ  اي  اتفاق مشابه
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زيـرا  . هنوز مورد محاسبه قرار نگرفتـه اسـت   ه شكست عصبنقط
تاثيرگـذار بـر   ) نازكي-كلفتي(امل شيميايي و ظاهري وعلاوه بر ع
براي همين . نيست تاثيربي عصب، عامل رواني نيز بر آن  مقاومت

تعيين نقطه شكست مشخصي براي عصـب زنـده يـا قابـل انـدازه      
 گيـرد  مـي  قـرار اي  دهچنان محدوده گسترو يا در  باشد نمي گيري

هنوز نتوانسته ايم نقطه  حال كه. كارايي خواهد بود فاقدامروز كه 
 ـكنهايمان را مشخص  شكست اعصاب اندام ه يم تا خود را مجهز ب

ماييم بهتر است همانطور كه در اديان نسنسورهاي هشدار دهنده 
ز اصل تعادل در هر كاري بهره جـوييم  امختلف توصيه شده است 

  .در دراز مدت تضمين گرددها  اندام تا سلامت
وي از بدن رعايـت  در بكارگيري از هر عض "حد تعادل"چنانچه    

اگـر ايـن   . ب از نقطه شكستش خواهد گذشـت نشود مقاومت عص
اتفاق بيفتد، عصب خسته يا فرسوده ديگر تحريك پذيري كمتري 

بر اثر ادامه اين روند يعني عدم حفظ . شتنسبت به قبل خواهد دا
عادل در تحريك اعصاب، روند پيـري تسـريع شـده و بتـدريج از     ت

كـه   رسد ميو زماني  شود ميضريب كارايي اندام مربوطه كاسته 
در اثر افراط در خستگي، ديگر عصب مزبور واكنش قابـل تـوجهي   

افـراط در حـرف زدن و رعايـت    . در برابر محرك نشان نخواهد داد
 ـ وط بـه شـنوايي و   نكردن حد تعادل، موجب خستگي اعصاب مرب

شكستن سكوت و حرف زدن بخصوص با صـداي  . شود مي گفتاري
بلند موجب فرسودگي اعصاب شنوايي و در نتيجه كاهش ضـريب  

اي صد. دشونيز مي  سر درد موجبعلاوه بر آنكه  دشو مي شنوايي
هـر چقـدر   . دشـو  مي تلقي خويش برايبمثابه آلودگي صوتي  فرد
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. دهـد  مي گي عصب زودتر رخشدت صدا بيشتر باشد عارضه خست
بردن ضريب مقاومـت عصـب    از طرف ديگر عامل رواني نيز در بالا

هـا   انگيـزه ديگـر  انرژي ناشي از لذت انجـام كـار و يـا     .موثر است
در اين حالت عصب ديرتـر   دشو مي موجب افزايش مقاومت عصب

  .رسد مي به فاز خستگي

  عادت و احساس دلتنگي
تحريك شود  ،ن بر اثر هر نوع محركهرگاه اعصاب عضوي از بد   

بـه  اي  دچار عارضه ،نشان دهد، از آن پس اعصاب مزبور و واكنش
واقـع  تحريـك  ي كه مـورد  عصب ر اين مبنا،ب. د شدنام عادت خواه

لـيكن  . مي كنـد ك دوباره در وقت مشابه پيدا تمايل به تحري شده
د به شخص احساس خوبي مورد تحريك واقع نگرد بموقعانچه چن
صـدا عـادت    بگـوش خـوردن  وقتي حـرف زدن و  . دهد نمي ستد

شخص تا به  دشو مي د آنگاه نبود و يا كاهش حجم آن موجببشو
مختلـف   ايـن احسـاس در اشـخاص   . دهدبنگي دست دلت احساس

ميـزان  عادت حرفي بستگي به . داردشان بستگي به عادات حرفي 
 يـا و  زنـد  مـي  طـي روز در سـاعات مشـخص   فرد حجم حرفي كه 

اعات بطور مثـال اگـر س ـ  . دارد شنود مي كه يياها و همهمه هاصد
درنظر  دوازدهتا ده از ساعت  بر فرضعادت به پر حرفي شخص را 

 بگيريم چنانچه به دليلي شخص مزبـور در آن سـاعات پـر حرفـي    
 ،بـراي مثـال بهتـر   . دهـد  مي دست ناخوشايندنكند به او احساس 

 تعطيل به انسـان دسـت   ايكه در روزدلتنگي احساس يم از توان مي
 به دليل كم شدن حجم صـدا اي  چنين دلتنگي. ياد كنيم دهد مي
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نشـنيدن  . قبل است روزهايو بگوش نخوردن سر و صدا به اندازه 
كـه   و ساير صـداهايي  ، رفت و آمد،هايي مانند تردد خودروهاصدا

، موجب بـروز  و گوش بدان عادت دارد شود مي در روز كاري توليد
دانـيم روز تعطيـل در    مـي  همانطور كـه . شود مي ياحساس دلتنگ

هاي مختلف متفاوت است در كشور مـا روز جمعـه تعطيـل    كشور
با ايـن  . است و در كشورهاي اروپايي شنبه و يكشنبه تعطيل است
و غروب وجود مردم هر دو كشور از احساس دلتنگي غروب جمعه 

. هاي ديگـر شـاكي و دلتنـگ هسـتند    يكشنبه بيشتر از غروب روز
 غالبا دماي هوا نيز كاهش ،هنگام غروب علاوه بر تقليل حجم صدا

يابد بدين خاطر اعصاب انسان همواره پس از غـروب خورشـيد    مي
غـروب  غـروب آن بـا   بويژه دلتنگي روز تعطيل . شود ميتر  حساس

وز زيـرا افـت حجـم صـدا در ر     يسـت ن روزهاي ديگر قابل مقايسه
از تغييـر محـل يـا     تـوان  مي ارتباط،در اين . تعطيل شديدتر است

نانچـه  در اين گونـه مواقـع چ  . سفر كردن به ديار ديگر مثال آورد
ر باشـد بـه   تبه شهر كم سـر و صـدا   جابجايي از شهر پر سرو صدا

تا مسـافري كـه از    دهد مي مسافر احساس دلتنگي بيشتري دست
  .استشهر كم سرو صدا به شهر پر سرو صداتر سفر كرده 

د و مخاطب، و يا حتي همهمه محيط، عادتي شنيدن صداي خو   
اگـر حـس    بطوريكـه . گردد مي تحريك شده تلقيهاي  براي حس

، حجـم و نـوع صـداي عـادت كـرده اش      ه ميـزان بدوباره  شنوايي
از جانـب  . دهد مي د به شخص احساس دلتنگي دستنشوتحريك 

رامـش  آبـه  حـاكي از   ،يـا ناخوشـايندي  حسـاس دلتنگـي   ا ديگر 
نقطـه عطـف    ،ين لحظـه ازيرا . است شدهحريك اعصاب ترسيدن 
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در ايـن  بطوريكـه  . شـود  مي محسوباعصاب تحريك شده آرامش 
 به بيشـترين حـد بازگشـت بـه حالـت اوليـه خـود       عصب  ،مرحله

، همچنـان منتظـر   منتهي به دليـل وجـود حـس عـادت     .رسد مي
 ـ مـي  بـاقي تحريك  احسـاس   ،انتظـار بـراي تحريـك مجـدد     .دمان

 ،احسـاس ناخوشـايند  بـروز  . كنـد  مـي  ايجـاد ناخوشايندي در فرد 
ديرتـر و   .رسد مي ترك عادتشخص به فاز موقتي است و بتدريج 

بستگي به شدت و حدت تاثير محرك  ،يا زودتر ترك كردن عادت
با بيـنش   "ترك عادت موجب مرض است" مثلِ ابداعبر بدن دارد 

    .ترك عادت ابداع شده است سختيبر 

  سوء تفاهم  ،شك ،بدبيني
يكـي   ع حساسـيت كلمـات نـزد گوينـده و شـنونده     برخي مواق   

. دشـو  مـي  به همين خاطر منجر به سوئ تفاهم مابين آنان نيست
بيماري هايي نظير بدبيني و شـكاكي در  تقويت  حالت موجباين 

ي طلـوب اثـر م  ،در ذهن شنيده شده و مرور آن هجمل. دشو مي وانر
محبت آميز باشد و چه از  از نوع مرور،ي  هچه جمل. ددارن بر روان

وجـب افـزايش   تداعي جملات مهرآميز نـه تنهـا م  . نوع ناخوشايند
را نسبت او بلكه ضريب حساسيت  دشو مي توقع شنونده از گوينده

با كوچكترين بـي   از آن پس. دهد مي به فرد مورد نظر نيز افزايش
 .كند مي د نظر، احساس دلخوري پيدااعتنايي از طرف شخص مور

در . زنـد  مي رقميكي ديگر از مضرات سخن را ذيري شنونده تاثيرپ
 گوينده دست به انجـام عملـي   كلامشنونده تحت تاثير اين حالت 

خـود نيـز   كه گوينده وجودي با  شود مي كه به زيانش تمام زند مي
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لمـات مشـابه،   حساسيت افـراد بـه ك  . تاثيري را ندارد توقع چنين
 توجـه قابـل   ،نقـل  از سخن برداشت اشتباه يكسان نيست بنابراين

شك كردن به انجام دادن و يا ندادن كاري از ديگـر عـادات    .است
از حـس قاطعيـت   اي  فكر كلمـه  بواقع. است زباني-كرينادرست ف

كنترل كه اي  در دوره. انسان كم و به حس شك و ترديد وي افزود
ناچار و بـا قاطعيـت   او آنگاه  آيد دردر دست بشر  ابزاربمثابه  ،فكر
  .دتلاش خواهد كراي  خود يعني تفكر كلمهرفع عادت نادرست  در

  بروز عشق و نفرت در روان 
همانطور كه در فصل دوم اشاره شـد شـنيدن و يـا مـرور جمـلات         

نظير عشق  حس هايينجر به ايجاد و يا تقويت خوشايند يا مهر آميز م
 هايه از طرف ديگر مرور جمل. انسان شدو اميد و تبعات آن در وجود 

انتقـام و غيـره در    ،كينـه  ،خشم ،اخوشايند موجب بروز احساس تنفرن
در هر حال برانگيخته شدن هر دو حس عشق يـا نفـرت،   . روان گرديد

  . سازد مي مغز را افزونكاركرد قلب و در و اخلال  تنشاحتمال بروز 

 از مردانتر  زنان با احساس

 ،آن در وجوداميد و نظاير  ،عشق ،نفرت ،هايي نظير خشم حس   
. شـد  تقويتها  انسانبين مه ماپس از پيدايش زبان و برقراري مكال

؟ با شناختي كه امـروز  استآيا بروز آن در زن و مرد يكسان  ليكن
داريم صـراحتا جـواب   ها  از جنس زن و مرد و تفاوت احساسي آن

خواهيم داد خير، آنان چنين احساساتي را به يك نسـبت از خـود   



  153   يوهم ايرو

) 39صفحه(كه در فصل دوم اشاره شد  نهوگ همان .دهند نمي بروز
شق و نفرت وجود دارد مستقيمي بين پرحرفي و قابليت عي  رابطه

يـت  اشـد شـخص از قابل  بتمايل به حرف زدن بيشتر  هيعني هر چ
بـدين خـاطر   . برخوردار اسـت  جذب و بروز عشق و نفرت بيشتري

 مزبـور  تلخصبنابراين  از مردان هستندتر  پرحرفاكثر زنان چون 
گذشته . وجود عشق و نفرت بيشتر در نسوان است از جمله دلايلِ
مردان  بيش از و يا خنده كردن افتادن به گريه زنان از آن گرايش 

بـر وجـود   دليـل ديگـري   هـا   بودن آنتر  احساساتيبنابراين  .است
نه تنها اهداف مورد عشق و . تر در نهاد زن استعشق و نفرت بيش

مرد متفاوت است بلكه پتانسيل حبس عشـق   نفرت در ذهن زن و
شـدت و  بـرآورد   .يسـت و نفرت در وجود آنان نيز به يك انـدازه ن 

وجود  ،اساتي توسط زن و مرد و مقايسه آنز چنين احسوبر حدت
  . كند مي را دلالت بيشتر اين دو حس، در زن

ــواجي ســاطع  از    ــده ام ــدن موجــود زن ــار  شــود مــي ب كــه داراي ب
. شـود  مـي  بعنوان امواج مثبت يا منفي يـاد  امروز از آنالكتريكيست و 

صـحبت  . انرژي و گرمـاي درون بـدن اسـت    ،اين امواجي  منبع تغديه
و آيد و به گرمـاي بـدن    مي نوعي ورزش بشمار ،كردن و حركت آرواره
بر اثـر  فرد  چنانچه احساسعلاوه بر آن . افزايد مي انرژي ساطع از بدن

بـدين  . افزايش مي يابد نيزگرماي بدن د شوجريحه دار  ،شنيدن كلام
انـرژي  . افزايش انرژي ساطع است انسان،ثير زبان بر از جمله تاترتيب 

يابد طـول مـدت    شخص زنده در فضا انتشار مي پس از تراوش از بدنِ
برخـورد انـرژي بـه موانـع     . بستگي به ميزان اصـطكاك دارد  بقاي آن

حتي تغيير ناگهـاني ميـزان    و )مانند ديوار نور باد صوت(سخت يا نرم 
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در قـديم  . دهـد  مي ضريب اصطكاك انرژي را افزايش ،صوت و نور ،دما
مرتفع وجود نداشت هاي  وجود چنين موانعي كمتر بود زيرا ساختمان

و حجم صوت به شدت و گسترش امروز  توليد گرما و سرما ميزانو يا 
ن اوليـه  براي همين اضمحلال يـا تبـديل انـرژي سـاطع در دورا    . نبود

بدين سبب مسـير انتشـار و دوام   . گرفت مي زندگي بشر ديرتر صورت
 ـگير مـي  امواج مزبور از گرماي درون بدن نشات. بودتر  آن طولاني و  دن

به دليل جريان حيات در موجود زنده همواره تشعشع انـرژي بصـورت   
محـرك  بـر اثـر    ،ليكن درجه انرژي ساطع. از بدن ساطع استاي  هاله
بعنـوان مثـال   . دشـو  مـي  و موجب شدت انتشـار  بديا مي يشيي افزاها

يم آنگاه زماني كـه شـخص   دانرا نوعي محرك ب چنانچه گفت و شنود
گرمـاي   شدر بـدن  ،شـود   تحريك حرفـي برانگيختـه  ش بر اثر احساس

سوخت و ساز  منبع اصلي انرژي ساطع از بدن. شود مي بيشتري توليد
بر جهت انتشار  ذهنهاي  ادهداست اما  جسم زندهو گرماي موجود در 

س مونت بـدليل برخـورداري از حـس    جن معمولا  .گذارد مي آن تاثير
بيشتر مورد تحريك حسي چه از نوع خوشايند  ،فزون تر عشق و نفرت

احتمال انتشـار   ،از نظر كميبدين خاطر  .گيرد مي قرار اخوشايندو يا ن
پوشـش انـدام هـا    . بيش از مردان استبه دفعات، امواح منفي از آنان 

بـر   تـاثيرِ آن  و از قـدرت  دشومي از بدن كاهش انرژي ساطع موجب 
مانند سپري از شدت تـاثير   ،پوشش از جانب ديگر. كاهدمي اطرافيان 

در اديان مختلف اسـتفاده از انـواع كـلاه بـراي      .كاهد مي بر بدنامواج 
 بـا توجـه بـه دانـايي پيـامبران و روحـانيون و       .روحانيون مرسوم است

همچنين تعصب آنـان در پيـروي از دسـتورات ديـن، چنـين سـنتي       
   .تاكنون حفظ شده است



  155   يوهم ايرو

  فرار از دست فكر پرورده
مرئي كردن مـواردي بـود كـه بـه      ،رشد صنعتهاي يكي از دستاورد

از  انواع انرژي، ميكروب و باكتريكشف . نمود مي چشم انسان نامرئي
 ـهـا   ديـده پبا وجودي كه اين قبيل . ستجمله اين موارد ا ه چشـم  ب

طور نيود كه آنان از وجود چنـين   ليكن اين ندآمد نمي مردم قديمي
قبل از سـاخت ابـزار   انسان قديمي . پديده هايي بي خبر مانده باشند

بـرده  پـي  هـا   پديده گونهاين به وجود  ،با حس كردنآلات پيشرفته 
 ديميبود كه آن هم نزد مردم قفكر باردار از ديگر موارد نامرئي، . بود

پيـر  "و يـا   "داماديت را ببينم"ابداع اصطلاح هايي نظير  .بود آشكار
. اسـت قديم و نظاير آن بيانگر وجود چنين بينشي نزد مردم  "شوي

نه تنهـا  در اين دوره با ساخت ريزپردازنده هايي انسان توانسته است 
و پـردازش آن  كنتـرل  كند بلكه بهتر از قبـل بـه   تقويت فكر خود را 

بـدين  . دآي ـابزار كار در بمنزله فكر، شود تا  مي اين كار باعث .دبپرداز
 پـرورده فكـر آدمـي    ،در بـدن  ترتيب با حمل و يا نصب ريزپردازنـده 

كنتـرل فكـر   روش هايي بـراي  ابداع نه تنها  در اين صورت .شود مي
تمهيداتي  ،مخاطب بلكه براي قرار نگرفتن در مسير فكرِ دشو مي لازم

، ا قبل از ساخت پادزهر تكنولوژيكيتبدين ترتيب . دشو مي نيز ابداع
در . نياز به حفاظت دارد انسان، مغز پروردهمصون ماندن از فكر  براي

بايسـت   مـي  شـود  مـي  منتهـي راه هايي كه به مغـز  تمام  آن صورت
 بـراي عـدم  بـدين منظـور احسـاس ششـگانه آدمـي      . شـود  مسدود

زماني كه انسان  .گيرند مي رسي به اعصاب مغز مورد پوشش قراردست
رد دنيايي ديگر براي گيبعنوان ابزار كار بهره  "فكر"ز بطور گسترده ا

بايد از دست فكر فرار فراري ما دنيايي كه اين بار . شود مي ما متصور
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 ،ششـگانه هـاي   با تحريك هـر يـك از حـس    “پروردهفكر ”زيرا . دنك
يك حس بعنوان مثال تحر. داراستقابليت دستيابي به اعصاب مغز را 

بواقـع  . دسترسي به اعصـاب اسـت  هاي  يكي از راهبويايي توسط فكر 
راه يافتن ششگانه آدمي راهيست بسوي هاي  تحريك هر يك از حس

قبـل از سـاخت   . به انجـام هـر خواسـته اي    فردو واداشتن  درونبه 
خـود را در   ،آيا براي مصـون مانـدن از افكـار بـاردار    آن براي پادزهر 
صـورت  سر و  پوششكرد؟ يا آنكه صرفا با هيم خوامخفي اي  محفظه

در آن صـورت   ؟مخاطـب در امـان مانـد    بدن بتوان از تهاجم فكـرِ و 
 ، بيشـتر آدم ها از دستورات ديني در مورد پوشاندن سر و بدناحيانا 

شود  مي در اين حالت دانايي پيامبران بيشتر آشكار. پيروي مي كنند
تنها با حـس كـردن بـه     يشرفتهون مجهز بودن به ابزار پبد آنانزيرا 

   .ندا پي برده موارد تاثير گذاريوجود چنين 

  خواب ديدن در بيداري
يابـد و تـا قبـل از كمرنـگ      مي در فضا انتشارانرژي ساطع از بدن 

بـه دليـل آنكـه    هنگام شب  ،نرژياانتشار  .استقابل جذب  ،شدن
 .بـد يا مـي  امتدادبطور يكنواخت تقريبا كمتر است  ،فرسايشموانع 

ليكن انتشار انرژي طي روز به دليل موانع بيشـتر بـر سـر راهـش     
انـرژي   بـا جـذب انـرژي يكنواخـت     .دشو مي دريافتبطور منقطع 

 جـذب شـده  هاي  انرژي .دارد جاذبمنقطع تاثير متفاوتي بر ذهن 
يكنواخت باشد ارسالي اگر انرژي  .هستندقابل تعبير توسط انسان 
لـيكن جـذب    آيد مي تر به نظراآن براي گيرنده آشنشكل و حجم 

 ناگهـان  ،چنانچه طي روز. يستانرژي منقطع چندان قابل تعبير ن
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اين حالت انرژي يكي از دلايل  ،به ياد فردي بيفتيداي  براي لحظه
انتشـار يافتـه   ) توسـط آن فـرد  ( ست كه به سمت شـما  منقطع اي

ايـن حالـت    .نرا در همان لحظات جـذب كـرده ايـد   است و شما آ
به دليل موانع  ،شب در خوابِ. استخواب ديدن در بيداري  بمثابه
انتشــار انــرژي بطــور  ،گيرنــده و همچنــين تمركــز بيشــترِ كمتــر

بـه  پس از جـذب  اي  چنين انرژي. گيرد مي صورتتري  يكنواخت
لـيكن  . آيـد  مي به نمايش درگيرنده  ذهن پيوسته درنسبتا  شكلي

جـامي مخـدوش بـه    به فرد برسد اح بطور منقطع انرژيزماني كه 
يابد بطوريكه گيرنـده هـيچ الگـويي از آن در ذهـنش      مي ذهن راه

و يا جسم خاصي در ذهـن   ييآشناتصوير شخص تا  كند نمي پيدا
بطـور   ،جـذب انـرژي ارسـالي در خـواب     بنابراين. شود برجستهاو 

بـراي  نـرژي جـذب شـده    ابطوريكـه  گيرد  مي صورتتري پيوسته 
  . دشو مي شناساييقابل رويت و  ا ،ذهني نطباقا ازپس ، گيرنده

بـا الگوهـاي   نفوذ كنـد  جاذب  زماني كه حجمي از انرژي به ذهنِ   
چنانچـه الگـوي مناسـب آن    . دگير مي مورد مطابقت قرار ،فردذهني 

هـر چقـدر   . شـود  مـي  ظـاهر در ذهـن   شكلي آشـنا حجم پيدا شود 
 ابـد و ي مـي  افـزايش الگـوبرداري  به فرد برسند دقت تر  كاملها  انرژي

از نـوع  صـرفا  در غيـر ايـن صـورت    . شـود  تـر مـي   تعبير خواب آسان
حال و روز  توان مي مي دهداحساسي كه در خواب به شخص دست 

بواقـع  . كـرد و خواب را تعبير پيش بيني چندي پس از بيداري او را 
ياد ه د از روياهاي خود ببرد بتوان مي كه هر كساي  بيشترين استفاده

ناراحتي ايست كـه  طراب و لي، عصبانيت، اضدن احساس خوشحاآور
چنانچـه شـخص در رويـاي خـود     . در خواب به وي دست داده است
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عصبانيت شود احتمالا چندي پـس از بيـداري   خوشحالي و يا دچار 
اگر فـرد در خـواب خـود را عصـباني     . دچار چنين حسي خواهد شد

ا د و ي ـبهتر است جانب احتيـاط را رعايـت كن ـ  پس از بيداري  ببيند
نزديكـان، انـواع   ميزان حساسيت فرد به . دبدهبردباري بيشتر بخرج 

بدين لحـاظ  . در تعبير خواب وي تاثير دارد رخدادها،نوع  و حيوانات
ليكن به دليل قابل دسته هر فرد تعبير خواب مخصوص به خود دارد 

. د ارائـه داد افراتعبير كلي از خواب  توان مي بندي بودن روحيه آدمي
 ،رويـا پرجمعيت و يا جديد در هاي  واقع شدن در مكانال بعنوان مث

پـس از ديـدن    هـايي در روزِ  حاكي از واقع شدن در چنين موقعيت
هـر كـس بهتـرين تعبيـر      ،بهتر است يادمان نرود. چنين روياييست

 كسب تبحر در تعبيـر خـواب   براي. كننده خواب و روياي خود است
بـه يـاد   را  دي كه ديده اي ـخواب، هر روز پس از بيدار شدن بايست مي
اسـت   بهتـر  بيشتري از خـواب هاي  بخشبه ياد آوردن براي  .دريوبيا

پس از بيدار شدن قبل از آنكه پاي خود را از تخت خواب بـه زمـين   
ق سـپس بـا تطبي ـ   .درا در ذهن مرور و يا يادداشت كني رويا دبگذاري

دريج بت ـ ،دهـد  مـي  روز رخ آن دربا وقايعي كه  ،ديرويدايا حسي و 
كسب مهارت در . ديورمي آ بدستخود را ر تعبير خواب تبحر لازم د

احتمـالا  بدين خاطر  دشو مي بير رويا موجب بروز اضطراب در فردتع
منكـر ديگـر    تـوان  نمي معذالك باشدچنين مهارتي چندان مطلوب ن

تغيير محـيط زيسـت در    . مزاياي در پيش گرفتن چنين روشي شد
له مواردي است كه موجب تكـه تكـه شـدن    طول زندگي بشر از جم

براي همين ديگر خـواب هـا ماننـد ايـام قـديم      . خواب ها شده است
  .د و مشاغلي نظير خوابگزاري بر افتاده استنبسهولت تعبير نمي شو
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  تهديد سلامت انسان
ن، بـر هـم زدن ريـتم طبيعـي     حرف زداز ديگر علل منفي بودن    

 پـر و خـالي   ،ظمـي خـاص  هـوايي بـدن بـا ن   هاي  كيسه. قلب است
حتي اگر با . زند مي صحبت كردن، نظم اين عمل را بر هم. شوند مي

بـاز هـم نفـس كشـيدن      نكنيمصداي بلند و يا با عصبانيت صحبت 
. شـود  مـي  كـرد قلـب  عملتوام با صحبت كردن منجر به بي نظمـي  

از طرفي سخن گفـتن  . شود مي تداوم اين عمل موجب تضعيف قلب
 صـورت هـاي   آن موجب كشش اعصاب ماهيچه و تحريك حاصله از

علاوه . دنشو مي هايي روي صورت نمايان بدين سبب چين ،شود مي
از سـخنان شـنيده شـده، درگيـري     ، عصبانيت صحبت كردنبر آن 
. گردد مي و موارد مشابه موجب تغيير فشار خون و دماي بدن لفظي

 هاييكـه  آسبب يـا مـرگ سـلول    باعثافزايش ناگهاني گرماي بدن 
  .دشو مي نتوانستند خود را با دماي جديد به يكباره سازش دهند

  زبان دروغ 
حتي اگـر  .زنيد اولين دروغي كه انسان گفت چه بود؟ مي حدس   

دليل اولين دروغـي كـه   جواب اين سوال را ندانيد قبول داريد كه 
 امروز ي كهاز دلايل دروغتر  سادهگفت، در دوران اوليه زندگي آدم 
و دروغ گفـتن راجـع بـدان     خـوراك پنهان كـردن  . ودبشنويم  مي

ي  در پروسـه . آيد مي انسان اوليه بشمارهاي  از جمله دروغاحتمالا 
تـر   بـزرگ ها  بيشتر دروغ گفت بلكه دروغ ،رشد زندگي نه تنها آدم

نقطه شروع دروغگويي و نقطـه اوج و همچنـين نقطـه     .هم شدند
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. ي تـاريخي اسـت  فرود آن در طول زندگي بشر، قابل دسـته بنـد  
روان آدمي  ر، رمزگشايديگاز سوي  ، ابزار دروغ گفتن استسخن

در واقع كليديست براي راه يافتن بـه  . از جمله خواص سخن است
نفس خواستن خصوصا تعدد و تنـوع خواسـته كـه پـس از     . درون

رشد اقتصادي اجتماعي بشر، در وجـود وي تعمـيم يافـت، تـاثير     
بـدون سـر    ،درك روان فـرد . گذاشتخاص خود را بر روحيه باقي 

. شـود  مي مشخصاي  زدن عملي از او با بيان احساس و يا خواسته
دروغـين در  هـاي   واقعي از خواستههاي  منتهي تميز دادن خواسته

اول نياز به هشياري مخاطـب و همچنـين مهـارت وي در    ي  وهله
واقعـي يعنـي يـك قـدم     ي  در واقع بيـان هـر خواسـته   . زبان دارد

ولي آيا شخص قادر اسـت براحتـي   . مخاطب روان شدن بهنزديك 
اش  را بيان كند؟ ترديد وي براي بيان شـفاف خواسـته  اش  خواسته

تت تحقير و مخالفت آميز، شما تاثير سخن ؟گيرد مي از كجا نشات
دليـل ترسـيدن از روبـرو     بـه  .شـود  ميو سرزنش، موجب آزردگي 

دسـت  از " سِتـر  وجـود برخوردها و همچنـين   اين قبيلبا شدن 
سـخن   با تحكـم  .كند مي ، آدمي تمايل به دروغ گفتن پيدا"دادن
بـدين  گـذارد،   مـي  بـاقي  شنوندهنيز اثر ناخوشايند در روان  گفتن
موجب ايجاد ترديد در بيان  ،خاطره ناخوشايند آن در ذهن خاطر،

   .شود مي سي در آيندهو يا احسااي  شفاف خواسته
شـد  تـر   بـزرگ باد كـرد و  ها  ها دروغزندگي، نه تن همراه با رشد   

مثـال كمبـود    بعنـوان . بلكه به دلايل دروغ گفتن نيز افـزوده شـد  
شخصيت و نداشتن اعتماد به نفس، ترس از چشم خوردن، فرصت 

عامـل  . سـت طلبي و تحميق ديگران از جمله دلايل دروغ گفـتن ا 
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كسـي و يـا    چيزي، از دست دادن از چشم و همچنين ترس ترس
. استدر تداوم و تقويت عادت دروغگويي عامل ترين  همموقعيتي م

در ليسـت  اگر زماني انسان ناچار شود دست از دروغ گفتن بردارد 
تـرس از چشـم و تـرس از دسـت      دليلدروغ ب، “ترك دروغ”رتبه 

 ـرتبه و آخرين دادن چيزي  دليل ضـعف شخصـيت اولـين    دروغ ب
غ گفـتن  هر چـه عـادت بـه درو    .درتبه ترك را بدست خواهند آور

كه ديگر جـاي   رسد مي ميزان دروغگويي بحديتقويت شود آنگاه 
يعني حتـي در   .شود مي سخن راست و دروغ در زندگي فرد جابجا

بـه دليـل    فـرد ه گفتن دروغ ضرورتي نـدارد ذهـن   مواردي هم ك
در ايـن  . دهـد  ميرا ترجيح  ادت كردن به اين روش، پاسخ دروغع
. شـود  مـي  دادن وا داشتهب جوادروغ ناخودآگاه به ، شخص التح

بيشتر ها  دلايل خاص خود را دارد، اين قبيل دروغ دروغ مصلحتي
زبـان  . شـود  مي ، بيانبخاطر رعايت حال ديگران از جهات مختلف

دروغ و زبان تعارف در ميان مردم سرزميني كه توانـايي بيشـتري   
  . در ابراز حس عشق و نفرت دارند بيشتر است

 شنونده .شود مي شنوندهمواقع موجب ناراحتي بيشتر  ،دروغ گفتن   
بداند  يو و يا ترس مخاطب را ضعف شخصيتگفتن اگر دليل دروغ 
دروغ  ،گذشته از آن دروغ مصـلحتي . يابد مي و كاهشاآنگاه ناراحتي 

و دروغ گفـتن بخـاطر    )تـرس ( گفتن بخـاطر داشـتن رودربايسـتي   
قبيل دلايل  اين. دن از ديگر دروغ هاي قابل اغماض استشوخي كر

ات از ارج و قربي نيز برخوردار هسـتند و  قبعضي او ،غ گفتنوربراي د
 ،لـيكن اگـر دليـل دروغ گفـتن    . اسـت  گـو دروغحاكي از دل نازكي 

و در آوردن چيزي از چنگ  منفعت طلبيتحميق مخاطب به منظور 
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 دانـش با پيشـرفت   .باشد ديگر دليلي براي اغماض وجود نداردطرف 
در اين حالت اگـر عمـر   . شويم مي دروغ نزديكياي دنبه نقطه فرود 

. اهـد شـد  شيوه دروغ گفتن عوض خو ،دروغ گفتن بسر نيايد حداقل
كند بلكه دليـل گفـتن آن    مي دروغ تغيير براستي نه تنها شيوه بيان

زمـاني كـه    .امروزي خواهد بودهاي نيز كاملا متفاوت با دليل دروغ 
دن فكر رايج گردد عمر دروغگويي فكر بعنوان ابزار كار در آيد و خوان

تر  بتدريج كوچك و كوچكها  دروغبدين ترتيب . دخواهد آمنيز بسر 
 .ا زماني كه ديگر موردي براي دورغ گفتن بـاقي نمانـد  تخواهند شد 

ختم دروغ، دروغ به شكلي متفاوت عرضه خواهد شد در ي  در پروسه
و يا تصـوير   دروغگويي احتمالا با يك كلمه به نظر مولف،آن صورت 

در دوره آتي يافتن روش هايي . شود  امكان پذير ،يك شكل در ذهن
مستور شده، شكل ديگري از فريـب و   براي دسترسي به اعصاب مغزِ

  . دروغ را به نمايش خواهد گذاشت

  تغيير چهره
اگر هنگام صحبت كردن  ماند مي باقيتر  دست نخوردهآدم چهره    

صورت هنگام ماهيچه هاي  عصابِكشيدگي ا. شد نمي يجاندچار ه
موجـب جابجـايي ماهيچـه هـا و     و اخم كردن داد زدن  ،حرف زدن

بروز احساساتي ماننـد   .شود مي ايجاد فرورفتگي و چين روي پوست
 روانبـا بـه صـحبت در آمـدن در     خـود  تعجب كـه  و خنده، گريه، 

   .گذار استتغيير چهره تاثير و ها  جابجايي ماهيچه، در تقويت شد
 


